Maanantai

27 Nuppujumppa 3-4 v
17:45-18:30 Friisila

Johanna Jauhiainen 68 €

Olarin Voimistelijat - Harrasteryhmien kausiohjelma - Kevat 2010

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Sunnuntai

20 Aikuinen-lapsi yli 2,5 v
17.20-18 Pirtti

21 Aikuinen-lapsi 1,5-3 v
16:50-17:30 Papinniitty

32 Glow - tanssin pro-ryhma
16.30-18 Pirtti

13 Pikkurytmiset 4 v
16:45-17:30 Papinniitty

16 Rytmia ja musaliikuntaa
Koululaiset 1-3 lk

50 FlowGymnastics perus A2
17-18 Paivankehra

Hannele Kitunen 73€  |Hannele Kitunen 73€  |Minna Karttunen 125€  [Anna-Liisa Kupiainen 68 € 13.15-14.05 Steiner Marja Kallioniemi 80 €
01 Satumusiikkililkunta 3-5v |22 Sisarusryhmd 0-5 v 33 Musikaalitanssi 10-12 v 14 Voimistelu 7-8 v Hannele Kitunen 62 € |51 FlowGymnastics jatko A3
18.05-18.45 Pirtti 17:30-18:10 Papinniitty 18-19 Pirtti 17:30-18:30 Papinniitty 18-19 Paivankehra
Hannele Kitunen 62€ |Hannele Kitunen 93€  [Anna Halonen 62€ |anna-Liisa Kupiainen ~ ©8€ |17 Rytmii ja musaliikuntaa Marja Kallioniemi 80€
02 Pikkurytmiset 5-6 v 07 Pikkurytmiset JATKO 6-8 v |45 Aikuisten kuntoklubi B2 15 Pikkurytmiset 5-6 v Eritylshyhm= 'ﬁemfys"ammaisme 52 Sunnuntai-jumppa B2
17-18 Téhtiniitty 19-20 Komeetta 19-20 Pirtti 80€ |18-19 Komeetta AN e 18:30-20 Téhtiniitty
Heidi Hyttinen 68 €  |Nijina Varonen 68 € Milja Seppéla, Maria Jordan llona Poutanen 68 € |Hannele Kitunen 62€ |vaihtuva ohjaaja 100 €
03 Pikkurytmiset 6-7 v 08 Pikkurytmiset 4 v 46 Miesten kuntoklubi C1 24 Pikkurytmiset 6-7 v 18 Liikkari 4-5 v 53 Jooga A2
18-19 Tahtiniitty 17:15-18 Paivankehra 20-21.30 Pirtti 100 € |[17-18 Pirtti 16:50-17:35 Papinniitty 10:30-12 Papinniitty
. ; 68 € - 68 € - —_— . o F ] 68 € ] . 68 € . . 110 €
Heidi Hyttinen Piia Hyyryldinen Milja Seppéld, Maria Jordan Heidi Hyttinen Mikael Marjanen Jani Jaatinen
04 VOIIT:I.ISt.elf..l 8-9v 09 Plkkt.ny.t.mlset “6-7 v o ' 25 Vom.ust.elu 9-11v 19 Liikkari 6-7 v o =" JUMPPAKUULU
17-18 Tahtiniitty 18-19 Paivankehra Yhteistyéssd Espoon kaupungin kanssa |18-19 Pirtti 17:45-18:30 Papinniitty >
llona Poutanen 62€ |piia Hyyryldinen 68 € Sporttis-kerhot Heidi Hyttinen 68€ |\ikael Marjanen 68 € M A I\)&@
05 Pikkurytmiset 5-6 v 10 Voimistelu 8-9 v 23 AuroraSporttis 26 Urheilukoulu 8-11 v Aikuisten RAJATON
18-19 Tahtiniitty 19-20 Paivankehra to Auroran koulu 19-20 Suna Osallistu kaikille 80 € arvoisille
llona Poutanen 68€ |piji Hyyrylainen 62€ [Hannele Kitunen 25¢€ Mikael Marjanen 62€  |iunneille! 120 €
- - - - - ] - - Sl
06 V0|m|s.telt.1.9 11v 11 Voimistelu 7.8 v“ limoittautumiset 35 Mix Par?ce ylillv Liikuntapaikat .
17-18 Papinniitty 18:15-19:15 Papinniitty fi 16-17 Pirtti Eritsilan koulu. Hol ctvnkuia 10. Friisils O
. . 62 € .. . 62 € www.ovo.fi 62 € riisilan koulu, Holmanniitynkuja 10, Friisila h
Pia Jukarainen Sara Térnqvist Anna Halonen Komeetan koulu, Komeetankuia 6, Olari ~
30 Voimistelu 11-13 v 12 Poikatanssi 4-6 v Aikuisten tuntien koodit 47 Niska-selkd-jumppa B2 Matinkylan Pirtti, Kuitinmaentie 5, Olari perhelikunta
18-19 Papinniitty 17-17:50 Mattberg 19-20 Pirtti Mattbergs skolan, Matinsyrja 3, Matinkallio
Pia Jukarainen 62 € |paci Mikels 75 € Tunnin rasittavuustaso Maria Jordan 80€ Papinniitty, Komeetankatu 2, sisddnkdynti Olarinkadulta
iistel | - .. A = peruskestavyys - I Paivankehran koulu, Paivankehrantie 2
31 Voimistelu 13-15 v 32 Glow - tanssin pro-ryhma B :_keskltaso 48 Syvdavenyttely Al Steiner koulu, Olarinniityntie 10, Olari
19-20 Papinniitty 18-19 Mattberg C = raskas 20-21 Pirtti Sunan koulu, Solisevantie 10, Keski-Espoo
Pia Jukarainen 62€ |pasi Makels 100 € Tunnin vaikeustaso Maria Jordan 80 € Tiistildn koulu, Tiistildnkuja 4, Matinkyla
40 Body B3 43 Core Al 1 = helppo / ei askelsarjoja 54 Seniorijumppa 60+ Al Tahtiniityn ja Tahtitarhan koulu, Friisinkalliontie 4, Olari
2 = keskitasoinen /
19‘20 Ta htln”tty 18'19 Palvankehra Jonkm verran aske|sarjoja 19'20 Komeetta
Veera Kuparinen 80€ |Minna Sihvo 80€ 3 = edistyneet / sis askelsarjoja Helena Tervonen 45¢€ Varikoodit

41 Body Pilates perus Al
19-20 Friisila

44 Vatsa-peppu-jumppa B2
19-20 Paivankehra

Lisdtunnit 30 € / kausi
Lisdtunti voi olla 62 € (lapset) tai 80

Marianne Jarvinen 100 € Minna Sihvo 80€ |¢ (aikuiset) arvoinen tunti
+ i .
42 Danc? 20 B2 49 Body Pilates Jatko A3 Kausi alkaa to 7.1.2010
20-21 Friisila 20-21 Komeetta R
100 € 100 € ja pddttyy pe 7.5.2010

Marianne Jarvinen

Marianne Jarvinen

Jasenmaksut vuonna 2010
Lapset 0-15v 12 €
Aikuiset yli 15v 24 €

Jdsenmaksu sisdltdd
tapaturmavakuutuksen.

pl'lln'!gy?ﬁ

aikuisliikunnan laatuseura

Perheliikunta ja lapset alle 4 v

Lapset 4-10 v

Lapset ja nuoret yli 10 v

Aikuiset

Olarin Voimistelijat ry OVO e Yidportti 1 C, 02210 Espoo (ma klo 17-20, to klo 9-12) e p. 0503019381 (arkisin klo 11-13 ja 17-19) e toimisto@ovo fi




