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1. YLEISESTI SEURASTA

1.1. Toiminta-ajatus

Olarin Voimistelijat ry:n (OVO) toiminta-ajatuksena on tarjota liikunnan iloa ja elamyksia
jasenistolleen. Toiminnan painopistealueena ovat lapset ja nuoret, joille halutaan tarjota
terveytta edistava harrastus jo lapsuudesta alkaen. OVOn tarjontaan kuuluu monipuolinen
likuntamahdollisuuksien valikoima eri-ikaisille voimistelun harrastajille kullekin sopivalla
tavoite- ja taitotasolla. Seuran toiminta-alueena on Etela-Espoo.

OVOn toiminta jakaantuu harrasteliikuntaan, kilpa- ja huippu-urheiluun seka
likuntatapahtumiin. Harrasteliikuntaa kehitetdan teemalla "Kunnossa kaiken ikdad”. OVO
tekee yhteisty6td Espoon kaupungin kanssa varhaiskasvatuksen, erityisryhmien ja
perheliikunnan palveluiden kehittamiseksi seka Espoon profiloimiseksi
huippu-urheilukaupunkina.

OVO on lasten ja nuorten liikunnan, aikuisten liikkunnan seka joukkuevoimistelussa ja
rytmisessa voimistelussa huippu-urheilun Tahtiseura.

Tahtimerkki on lupaus laadusta. Tahtimerkin saaneessa seurassa toimitaan vastuullisesti,
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kuunnellaan ja kannustetaan osallistujia, reagoidaan ymparillda tapahtuviin muutoksiin,
toimitaan modernisti ja vaikutetaan toimintaymparistéén. Tahtiseurassa jokainen voi urheilla
ja liikkua omalla tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja kehittyd. Tahtimerkin osa-alueita ovat:
lapset ja nuoret (vihred tahtimerkki), aikuiset (punainen tahtimerkki) seka
huippu-urheiluseuratoiminta (sininen tahtimerkki). Kaikkien kolmen osa-alueen kriteerit

tayttdva laatuseura saa tayden kolmivarisen tahtimerkin. OVO sai vuonna 2022 kaikkien
kolmen osa-alueen Tahtimerkit. Vastaavia huippuseuroja on Suomessa yhteensa vain 7.
Seuraava Tahtiseura-auditointi on vuonna 2025.

OVO haluaa olla innovatiivinen edellakavija, oli kyse sitten uuden teknologian
kehittamisesta tai sen hyddyntamisestd, salien suunnittelusta, kausisuunnitelman
rakentamisesta, tuntisiséltjen ideoinnista, valmentajien ja ohjaajien mentorointi tai
tutorointiohjelmista, valmentajien tyokaluista tai yhteistyosta yli laji- ja seurarajojen. OVO
haluaa olla jokaiselle jotakin, siksi ryhmia on kaikenikaisille, eri tasoisille harrastajille ja
esimerkiksi kehitysvammaisille - haluamme olla harrastajille se paivan paras juttu! OVO
tukee harrastajiaan tekemaan unelmistaan totta.

Seuran jarjestamat tapahtumat, kilpailut ja naytokset esittelevat voimistelulajeja ja tarjoavat
suuria elamyksia yleisdlle.

1.2. Toiminnan kehitys

Kevaalla OVO teki harrastevoimistelijoiden tyytyvaisyyskyselyn 18. kerran. Tutkimus antoi
seuran toiminnan yleiseksi arvosanaksi 3,19 (skaala 0-4) Valmennusryhmien
palautelyselyssa yleiseksi arvosanaksi annettiin 3,4 (skaala 0-4).

Jasenmaara jatkoi edelleen kasvua. Vuoden 2024 lopussa jasenia oli yhteensa 3084 joista
0-19 -vuotiaita 2462 (80%) ja yli 19-vuotiaita 622 (20%).

Jasenmaaran kehitys
B Lapset (0-19v) [ Aikuiset (yli 19 v)
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Menestyvana laatuseurana OVO on mukana rakentamassa positiivista espoolaista
identiteettia ja kaupungin vetovoimaisuutta. OVO on viime vuosina kasvanut espoolaiseksi
suurseuraksi seka menestykseltaan, etta toimintansa laajuudelta.

OVOlla on hyvat harjoitusolosuhteet. Tapiolan urheilupuistossa sijaitseva OVO Training
Center 1 (n 1000 m2) ja nykyisin Mankkaalla Sinikallion kauppakeskuksen yhteydessa
sijaitseva OVO Training Center 2 (n 600 m2) tarjoavat kansainvalisen tason
harjoitusolosuhteet seka joukkuevoimisteluun etta rytmiseen voimisteluun.

OVOlla on kaynnissa hallihanke Espoon Latokaskeen. Vuoden 2023 alussa OVO siirtyi itse
rakennuttajan rooliin yhdessa mahdollisten kumppaniseuran tai kumppaniseurojen kanssa.
Uuden hallin kaava on vahvistettu ja suunnitteluvarausta jatkettiin huhtikuulle 2024. Vuoden
2024 aikana pohdittiin myos muita vaihtoehtoisia rakentamismalleja. Talla hetkella vireilla on
malli, jossa OVO olisikin pitkdaikaisena vuokralaisena, ilman isompia riskeja. Nailla nakymin
rakennustoita paastdan aloittamaan todennakdisesti vuoden 2025 kesalla. Uusi liikuntahalli
on suunnitteilla ottaa kayttéén vuoden 2027 aikana jos rakennusprojekti etenee
suunnitelmien mukaan.

1.3. Strategiaprosessi
OVOn strategia tehdaan kolmeksi vuodeksi kerrallaan kolmelle toiminnan paasektorille:

- harrastetoiminta
- kilpatoiminta
- tapahtumat

OVOn tamanhetkista strategiaa vuosille 2024-2026 tehtiin elokuussa 2023 yhdessa OVOn
hallituksen ja OVOn paatoimisten kanssa. Luotu strategia tahtdd edelleen vahvasti
kilpailullisen menestyksen ja huippu-urheiluolosuhteiden sekd monipuolisen tuntitarjonnan
lisdksi digitaalisuuden kehittymiseen, yhteisollisyyden vahvistamiseen, vastuulliseen ja
eettiseen toimintaan, voimistelijoiden, ohjaajien, valmentajien seka perheiden hyvinvoinnin
parantamiseen. Uusi strategia pohjaa entistd enemman vastuulliseen toimintaan,
huippu-urheilun vaikuttamistydhon seka tanssillisen voimistelun polun vahvistamiseen
seurassamme.

1.4. Eettiset periaatteet

OVOlle laadittin oma eettinen ohjeistus kesalld 2020, joka rakennettiin yhdessa
valmistelevan tyéryhman, valmentajien ja ohjaajien kanssa. Pohjana ohjeistuksessa
kaytettiin muun muassa Et ole yksin -palvelun materiaaleja. OVOn eettinen ohjeistus liitettiin
kaikkien valmentajien, ohjaajien, lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien tydsopimuksiin
syksylla 2020. Naihin liitettin kehonrauha-teemassa vuoden 2023 aikana viela lisaa
ohjeistusta esim. huippu-urheilijoiden kehonkoostumusmittauksiin liittyen.

OVOn tarkoituksena on tarjota laadukasta liikkuntaa ja huippuvoimistelua — eldmyksi3, iloa ja
positiivista yhdessd tekemista kaikenikaisille. Seura edistaa jasenistonsa liikkumista ja
tarjoaa eri-ikaisile mahdollisuuksia harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa
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harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilutasolla kunkin edellytysten ja tarpeiden mukaan. Seuran
toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.

Vastuullisuusteemojen ja prosessien seka siihen liittyvien toimintatapojen varmistaminen
seuran kaikessa toiminnassa on yhtend keskeisena painopisteena strategiakaudella
2024-2026.

2. ORGANISAATIO, RESURSSIT JA EDUSTUKSET

2.1. Hallitus vuonna 2024

Alvesalo Maria Valmennusryhmat
Stenback Kaisa Rytminen voimistelu
Haapalainen-Kamenev Alina Tapahtumat
Kaijasilta-Jarvenpaa Karoliina Puheenjohtaja
Ohrankdammen Jenni HR

Palmroth-Holst Annastiina Aikuisten harrasteryhmat
Pensar Emilia Viestinta ja markkinointi
Puomila Heikki Vpj, Talous ja sponsorointi
Vanhakarhu-Kohonen Henna Lasten harrasteryhmat
Vartiainen Niklas Projektit

Hallituksen tukena asioiden valmistelussa ja toimeenpanossa toimivat tiimit, joiden vetajana
on kustakin sektorista vastaava hallituksen jasen. Vuonna 2024 hallituksen alaisuudessa
toimivat seuraavat tiimit: harrastetiimi, taloustiimi, markkinointi-/viestintatiimi ja
tapahtumatiimi sekad HR-tiimi. Tapahtumatiimin alaisuudessa kutakin OVOn jarjestamaa
kilpailua ja naytosta varten on koottu oma projektitiminsa vapaaehtoisista vanhemmista.
Tapahtumia varten OVOssa on oma vanhemmista koulutettu ensiapuryhma ja
turvallisuusryhma. Seuran vapaaehtoistydhon osallistuu sdanndéllisesti noin 600 vanhempaa.

2.2. Henkilostoresurssit

OVOn palveluksessa oli vuonna 2024 yhteensa 130 (128) tuntipohjaista ohjaajaa ja
valmentajaa. Heista 97 (87) toimi harrasteryhmien ohjaajaa ja 81 (69) valmentajina
valmennusryhmissa, eli osa tyoskenteli sekd harrasteryhmien ettd valmennusryhmien
parissa. Suurin osa valmentajista ja apuvalmentajista on seuran kasvatteja ja entisia
huippuvoimistelijoita. Valmennusryhmien baletin opetuksesta vastasi viisi eri baletin
opettajaa.

Kuukausipalkkaisina tyontekijoina seurassa vuonna 2024 toimivat:

paavalmentaja Anneli Laine-Naatanen

valmennuspaallikké Anne Niemenkari-Kilpi

harrastepaallikké Anna Saarela

valmentaja Svetlana Evchina

tapahtumakoordinaattori Jenni Merra*

harrastekoordinaattori (leirit) Vilja Valkama*

harrastekoordinaatori (TanVo ja aikuisliikunta) Sanna Makela* (alkaen 1.8.2024)
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e harrasteryhmien ja rytmisen voimistelun koordinaattori Susan Salmela
e toiminnanjohtaja Linda Bergstrom

*osa-aikainen tydsuhde
2.4. OVOn edustukset

Suomen Voimisteluliiton elimissa ovolaiset olivat edustettuina seuraavasti:

Anneli Laine-Naatanen JV valmennuksen johtoryhman jasen
Veera Kainulainen JV kehittamisryhma (LAR) jasen, vastuualue
valmennus
JV valmennuksen johtoryhma, esittelija
Jaana Widenius JV kehittamisryhma (LAR) puheenjohtaja
Anne Niemenkari-Kilpi JV tuomaritiimi
Jenni Merra JV kilpailutiimi
Marja Kallioniemi Harrastevoimistelun asiantuntijaryhma
TanVo kehittdamisryhman (LAR) puheenjohtaja
Susan Salmela RV kehittdmisryhman (LAR) jasen, vastuualue
kilpailutoiminta
Anna Hakala RV kilpailutiimi

3. KOKOUKSET / TAPAAMISET

Vuoden aikana pidettiin seuraavat kokoukset:

Saantomaarainen kevatkokous 29.4.

Saantémaarainen syyskokous 19.11.

Hallitus 23.1.,28.2., 26.3., 29.4., 5.6. (kesajuhla), 27.8., 24.9., 22.10., 19.11. ja 17.12.
(pikkujoulut) (yht 10 krt).

Ohjaajien, valmentajien ja joukkueenjohtajien kausistartti 14.1. ja 17.8.

Joukkueiden rahastonhoitajat 17.1. ja 20.8.

4. HARRASTELIIKUNTA

OVO tarjosi jasenistolleen vuonna 2024 yli 100 eri liikuntaryhmaa. Naista lapsille ja nuorille
tarkoitettuja ryhmia oli kaiken kaikkiaan 86 ja aikuisille 22. Harrasteryhmien kausien pituudet
maaraytyvat Espoon koulujen liikuntasalien kayttdaikojen mukaan. Kevatkausi alkoi
tammikuussa (8.1.) ja paattyi toukokuussa (5.5.). Syyskausi puolestaan kaynnistyi elokuussa
(19.8.) ja paattyi joulunaytoksiin 1.12. (nelja naytosta) seka 3.12. (yksi naytoés). Ensimmaista
kertaa joulunaytdksia jarjestettiin yhteensa viisi kasvaneen jadsenmaaran vuoksi.

OVOn harrasteryhmat ovat kaikille avoimia. Kunnioitamme ja arvostamme myos
monikulttuurisuutta, joten OVOnN toimintaan on kaikkien liikkujien mahdollista tulla mukaan.
Maahanmuuttajataustaisille lapsille ja aikuisille ei ole omia erillisida ryhmid vaan heidat
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otetaan mukaan liikkunnan pariin tasavertaisina jasenind seuran kaikkiin liikkuntaryhmiin.
Harrasteryhmien toiminnassa ei ole kielivaatimuksia vaan liike ja likkuminen ovat kaikkien
osallistujien yhteinen kieli.

Alapuolella on listattuna lasten ja nuorten tuntien paaryhmat vuodelta 2024. Aikuisten
paaryhmat on eriteltyna erikseen osiossa “Aikuisten harrastetoiminta”.

- Perheliikuntaryhméat 6 kk-6 v (12 ryhmaa)

- Voimistelukoulut 3-14v (46 ryhmaa)

- Temppukoulut 3-6v (3 ryhmaa)

- Joukkuevoimistelu 6-15v (12 ryhmaa)

- Rytminen voimistelu 6-15v (5 ryhmaa)

- Tanssillinen voimistelu 7-16v (3 ryhmaa)

- Cheertanssi 7-16v (3 ryhmaa)

- Soveltava liikunta (rytminen voimistelu, 2 ryhmaa)

Valtaosa lasten ja nuorten harrasteryhmista harjoittelee kerran viikossa 45-60 min kerrallaan.
OVOssa on tarjolla myds cheertanssin, joukkuevoimistelun, rytmisen voimistelun ja
tanssillisen voimistelun harrasteryhmia, jotka harjoittelevat kaksi kertaa viikossa 60-90 min
kerrallaan. Lisdksi OVOssa voi harrastaa joukkuevoimistelua harrastekilparyhmassa. Nama
“H-joukkueet” harjoittelevat kahdesti viikossa ja kilpailevat harrastekilpasarjan kilpailuissa tai
Stara -tapahtumissa seka esiintyvat seuran naytoksissa.

Vuonna 2024 OVO panosti tanssillisen voimistelun linjan kehittdmiseen niin lasten kuin
aikuisten osalta. Tanssillisen voimistelun Kkilpailevista ryhmista on erillinen kerronta
valmennustoiminnan osiossa.

Jarjestamme voimistelun lisdksi myos cheertanssi -toimintaa, jotta lapset ja nuoret varmasti
I8ytaisivat mieluisan liikuntamuodon erityisesti teini-iassa. Vuonna 2024 cheertanssi on ollut
suosittua juuri 10-14 -vuotiaiden nuorten keskuudessa. Lajiin on mahdollista paasta mukaan
vasta nuoruusialla, joten taysin uusia lajin aloittajia on paljon. OVOssa on ollut vuonna 2024
cheertanssin alkeet -ryhma seka kilparyhmat Polaris 9-11v ja 12-16v. Toiminta jatkuu
vaihtoehtona voimistelulle myds jatkossa.

Pyrimme tarjoamaan laadukasta ja edullista toimintaa lapsille ja nuorille my6s koulujen
loma-ajoille. Avoimia lasten voimisteluleireja jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 11 kpl.
Leireille osallistui yhteensa 185 lasta.

Leiri Osallistujat Paikka

Joululeiri 29 Paivankehran koulu

Talvileiri 11 Paivankehran koulu

Kesaleirit 128 Paivankehran koulu, Soukan koulu, Vanttilan koulu
Syysleiri 17 Paivankehran koulu

Pyrimme pitamaan harrasteryhmien hintatason yleisesti mahdollisimman matalana, jotta
mahdollisimman moni lapsi ja nuori paasee mukaan harrastustoimintaan. OVOssa lasten
yhden kerran viikossa tapahtuva (60 min) liikuntatunti maksoi kuluneena vuonna 160€ (145€
kausimaksu + 15€ jasenmaksu). Tarjpamme lisaksi maksuttomia tunteja yhteistydssa
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Espoon kaupungin kanssa.

YHTEISTYO ESPOON KAUPUNGIN KANSSA

Espoon kaupunki on OVOlle tarkea yhteistydbkumppani. Teimme vuonna 2024 monenlaista
yhteisty6ta, jotta espoolaiset lapset ja nuoret liikkuisivat. Vuonna 2024 OVO tuli mukaan
Leiki ja liiku -toimintaan, jossa Espoon kaupungin Liikunta ja urheilu, varhaiskasvatus ja
urheiluseurat jarjestavat yhdessa liikuntatoimintaa 5-6 -vuotiaille lapsille. Vuonna 2024
toimintaa jarjestettiin yhteensa kolmella eri Espoon suuralueilla (Leppavaara, Keski-Espoo ja
Tapiola). Vuonna 2025 toiminta laajenee Espoonlahden ja Matinkylan suuralueille.

OVO jarjestaa Leiki ja liiku -toimintaa OVO Training Center 1:11a (Esport Centerin tiloissa)
arkisin klo 9:15-12:45. Syyskaudella 2024 toiminnassa kavi likkumassa viikoittain noin 350
Tapiolan alueen viskarilaista ja eskarilaista. OVOn rooli toiminnassa on suunnitella
monipuoliset liikuntaradat, jotka tukevat juuri 5-6 -vuotiaan liikunnallista herkkyyskautta.
Lapset harjoittelevat perusliikuntataitoja monipuolisilla liikuntaradoilla aina kuuden viikon
ajan, kunnes toimintajakso vaihtuu. Leiki ja liiku -toiminnassa lapset saavat yhdenvertaisen
mahdollisuuden oppia liikuntataitoja, mikd vahvistaa my0Onteisen liikuntasuhteen
muodostumista. Vuonna 2024 Leiki ja liiku -toiminta palkittin Espoon Urheilugaalassa
“Yuoden yhteistydteko” -palkinnolla.

OVO oli mukana myds jarjestdmassa alakoululaisten iltapadivatoimintaa (WAU-kerhot).
OVOn ohjaajat ohjasivat WAU-iltapaivakerhoja yhteensa kuudella eri koululla.

Perhetopindt OVO on jarjestéanyt vyhteistydssd Espoon kaupungin kanssa kerran
kuukaudessa Vanttilan ja Finnoon kouluilla. Perhetdpindt ovat maksuttomia koko perheen
liikuntatuokioita 2-8 -vuotiaille lapsille perheineen. Toiminta on ollut erittain suosittua vuonna
2024.

OVO ohjasi vuoden 2024 aikana yli 80 voimistelun naytetuntia eli KULPS
-liikuntapolkutuntia Espoon alakouluissa ja esiopetusryhmissa. KULPS -tunnin tavoitteena
on esitella koululaisille ja esiopetusikaisille innostavasti ja asiantuntevasti eri likuntamuotoja,
jotta jokainen koululainen I6ytaisi itselleen sopivan liikuntaharrastuksen. Liséksi OVO ohjasi
syyskaudella noin 20 tuntia todella suosittuja varhaiskasvatusikaisten Lystiloikkaus -tunteja
paivakotien omissa yksikdissd sekd OVOn omissa tiloissa (OVO Training Center 2,
Sinikalliontie).

Espoon kaupungin kanssa jatkui yhteistyd my6s alakoululaisten maksuttomien
voimistelutuntien kanssa. OVO jarjesti tunteja Matinkylan uimahallin liikuntasalissa
torstaisin (1-3- ja 4-6 -luokat) ja Koulumestarin koululla torstaisin (1-3- ja 4-6 -luokat).
Toiminta on ollut erittdin suosittua ja tallaiselle maksuttomalle harrastetoiminnalle on selvasti
kysyntaa.

OVO on ollut aktiivisesti mukana myoés erilaisissa Espoon kaupungin tapahtumissa kuten
talvilomaviikon liikuntatapahtumassa Esport Arenalla (19.-23.2.) sekd Rantaraittipaivassa
25.5.
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AIKUISTEN HARRASTETOIMINTA

Aikuisten ryhmaliikuntatunnit on jaettu neljaan eri padryhmaan:
Kehonhuolto

Tehotreeni

Tanssillinen voimistelu
Voimistelu ja tanssi

Aikuisille tarkoitettuja ryhmaliikuntatunteja oli kevatkaudella 15 ryhmaa (176 osallistujaa) ja
syksylla 22 ryhmaa (229 osallistujaa). Aikuisten tuntien pituus on yleisesti 60 min, mutta
miesten Kuntoklubi pidetdan vuodesta toiseen 90 min pituisena osallistujien toiveen mukaan.
Seurassa on lisaksi toinen miesten esiintyva ja kilpaileva ryhma nimelta Quut. Vuonna 2024
joukkue esiintyi seuran naytdksessa seka kutsuttuna Hannele Ahlqvistin juhlanaytoksessa.
Quut harjoittelivat paasaantoisesti kerran viikossa.

Joukkuevoimistelun kilpaileva ryhma Magnetar on vakiinnuttanut paikkansa osana aikuisten
kilpailevia ryhmia. Magnetar harjoittelee kaksi kertaa viikossa ja Kkilpailee yli 35v
harrastekilpa sarjassa.

Syyskaudella kokeilimme muutaman vuoden tauon jalkeen aamutunteja, jotka jarjestettiin
Mankkaalla (OVO Training Center 2). Aamutunnit Fascia Method ja Shindo kerasivat paljon
kiitosta, mutta osallistujamaarat olivat vahaiset, joten tunteja ei jatkettu kevatkaudelle.
Uutuutena syksylla kokeiltin  myos lauantai-aamun tunteja Vanttilan koululla, mutta
kavijamaarat jaivat vahaiseksi.

Syksylla aloitimme suositun tanssillisen voimistelun alkeistunnin. Tunti on ollut suosittu, joten
tunti on tullut jaddakseen muuten jokseenkin vakiintuneeseen tuntivalikoimaan. Tosin
Kuntojumpan nimi muutettiin syksyllda OVO Kuntojumpaksi. Jatkossa lisdédmme tarjontaan
myds muita OVO tunteja.

Viikkotuntien lisdksi jarjestimme kevaallda muutaman kurssin: Tanssillinen voimistelu ja
Pilateksen alkeet. Kursseille oli paljon kysyntdd ja moni osallistujista siirtyi kurssin jalkeen
naiden lajien viikkotunneille saatuaan varmuutta perusasioihin.

Lisdksi kesakaudella (touko-elokuu) jarjestettiin ulkojumppia Kuitinmaen koulun pihalla
tiistaisin ja torstaisin. Jumpat olivat avoimia kaikille ja kertamaksuna oli 5 euroa. Kavijoita
kesajumpissa oli viikoittain noin 10-20 henkil6a.

5. VALMENNUS- JA KILPATOIMINTA

Valmennus- ja kilpatoiminnassa OVOn tavoitteena oli jatkaa edellakavijana niin kansallisesti
kuin  kansainvalisestikin.  Valmennustoiminnassa jatkettin  yhtenaisia tapahtumia,
valmennuskaytantdjen jakamista valmennusryhmien valillda ja jatkettin paivitetyn
valmennuslinjauksen seka valmennusjarjestelman toteuttamista.
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Kilpa- ja valmennustoiminnan kehittamisestd seurassa vuonna 2024 vastasivat omien
vastuualueittensa mukaisesti OVOn hallituksen valmennusryhmavastaavat Maria Alvesalo
(joukkuevoimistelu) ja Kaisa Stenback (rytminen voimistelu), paavalmentaja Anneli
Laine-Naatanen, valmennuspaallikkd Anne Niemenkari-Kilpi ja rytmisen voimistelun
koordinaattori Susan Salmela .

5.1. Huippu-urheilu

OVO jatkoi laadukkaaseen seuratydhén pohjautuvaa Huippu-urheilun Tahtiseuratoimintaa,
jonka tavoitteena on tuottaa kansainvalistd arvokilpailumenestystd. OVO jatkoi huipulle
tahtaaville urheilijoilleen laadukkaan arkiharjoittelun mahdollistamista ja sitoutumista
huippuvoimistelun kehittamiseen. OVOssa tydskenteli 20 ammattivalmentajaa, joilla on
korkeatasoista valmennusosaamista.

Seuran paavalmentaja Anneli Laine-Naatanen jatkoi OVOn joukkuevoimistelun naisten
edustusjoukkueen OVO Teamin ja juniorien edustusjoukkueen OVO Junior Teamin
vastuuvalmentajana. Anneli Laine-Naatanen toimi Voimisteluliiton joukkuevoimistelun
johtoryhmassa ja Voimisteluliitto tuki hanen palkkaustaan sekd joukkueiden
valmentautumista taloudellisesti vuonna 2024.

OVOn huippuvoimistelijat opiskelivat urheilulukiossa voidakseen yhdistdd koulun ja
huipputason urheilun. OVOlla on vahva yhteisty®é Haukilahden lukion kanssa. Vuonna 2024
kaikki 2008-syntyneet joukkuevoimistelun edustusurheilijat, jotka hakivat Haukilahden
lukioon, tulivat valituiksi Urheilulinjalle. Seura jarjesti tiistaisin ja torstaisin lukion
aamuharjoitukset. Rytmisen voimistelun edustusurheilijat opiskelivat Makelanrinteen
Urheilulukiossa.

OVO jatkoi markkinointiyhteistydsopimusta Espoon kaupungin kanssa vuonna 2024. OVO
toimi aktiivisesti Espoo Liikkuu -yhteiséssd ja seuran huippu-urheilijat saivat tukea
harjoitusolosuhteisiinsa. Seura pyrki myds omalla varainhankinnallaan ja yritysyhteistydlla
pienentamaan perheiden rahoitustaakkaa ja siten varmistamaan, ettd kaikki taitavat ja
tavoitteelliset voimistelijat voivat edustaa Suomea myo6s huipputasolla.

5.2. Valmennusryhmat

Valmennusjarjestelma

OVOn valmennusjarjestelma pyrki takaamaan mahdollisimman laadukkaan valmennuksen
kaikille OVOn valmennusryhmissa harjoitteleville voimistelijoille. Jokaisella
valmennusryhmalla oli oma vastuuvalmentaja. Lapsuusvaiheessa kokeneet valmentajat ja
ammattivalmentajat olivat mukana koko ikdluokan valmennuksessa.

OVOn valmennuspaallikk6 Anne Niemenkari-Kilpi vastasi seuran valmennusryhmien
toiminnasta, paavalmentaja Anneli Laine-Naatanen vastasi joukkuevoimistelun naisten ja
nuorten sarjan toiminnasta seka Susan Salmela koordinoi rytmista voimistelua.
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Urheilijan polku —

Urheilijan polku - Joukkuevoimistelu Rytminen voimistelu

'
et OVO Team Huippu- Naiset
vaihe
) Nuorten ja naisten
Nuoret il:l:lor 22k - Nuoret ryhmét
_ : Har- | vaiinta- (A- ja B-taso)

ras- | vaihe
OVO Pre SM-taso :
1214 Junior (1-2 joukkuetta) jan ey

jouk-

SM-taso ::; A- ja B-taso
e Teamlaso (2 joukkuetta) 1012 (n. 12 voimistelijaa)

60 voimistelijaa
(kaksi taitoryhmaa,
muutoin joukkuejaot harjoitusmaarien mukaan)

&0V

Valintakokeilut
Stara — 50 voimistelijaa Valintakokeilut kaikkiin kaikkiin ryhmiin
[EIB (joukkuejako harjoitusmaarien ryhmiin touko- ja &8y 2016-2017-syntyneet "Fiit" touko- ja
mukaan) joulukuussa oulukuussa

Valmennusryhmat

OVOn valmennusryhmissad voimisteli vuonna 2024 kaikkiaan noin 540 voimistelijaa.
Joukkuevoimistelun valmennusryhmia oli 30 ja rytmisen voimistelun valmennusryhmia 11. Ks
liite.

Viikottaisia harjoituskertoja oli nuorimmilla voimistelijoilla 2-3, useimmilla seuran
voimistelijoilla 4-6 ja huipputason voimistelijoilla yli 7 kertaa viikossa. Valmennus- ja
kilparyhmien harjoituskertojen pituus vaihteli 1,5 tunnista 3,5 tuntiin sisaltden tukitoimina
mm. fysioterapeutin konsultaatiota ja baletin opetusta.

Vuonna 2024 jarjestettiin perinteiset seuran tehopaivat ja kisakatselmukset/ kontrollikilpailut
seka joukkuevoimistelussa etta rytmisessa voimistelussa.

Valmennusryhmiin valittin uusia voimistelijoita valintakokeilujen kautta. Valintakokeilut
pidettiin toukokuussa ja joulukuussa. Valintakokeiluiden kautta valmennusryhmiin haki noin
100 voimistelijaa molemmissa valintakokeiluissa.

Aktiivisen kilpauran jalkeen

OVO pyrki saamaan aktiivisen kilpauransa lopettavat voimistelijat jatkamaan harrastustaan
seuratoiminnan parissa. Na&in nuoret voivat kehittda itseddn ja tuoda samalla oman
osaamisensa seuran kayttdédn esimerkiksi kouluttautumalla ohjaajaksi, valmentajaksi tai
tuomariksi, osallistumalla kilpailujen ja tapahtumien jarjestdmiseen tai tulemalla mukaan
muuhun seuratydhdn.

Tanssillinen voimistelu

Vuonna 2024 OVO panosti tanssillisen voimistelun linjan kehittdmiseen niin lasten kuin
aikuisten osalta. Seura palkkasi vuoden 2024 alussa tanssillisen voimistelun kehittajaksi ja
koordinaattoriksi Sanna Makelan. Hallituksessa ei vuoden 2024 aikana ollut varsinaista
tanssillisen voimistelun vastuuhenkildd vaan tanssillisesta voimistelusta vastasi
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aikuisliikunnan hallituksen jasen Annastiina Palmroth-Holst.

OVO on mukana voimisteluliiton Tanssillisen voimistelun seurojen kehitysprosessissa, jossa
keskitytdan lajin ja seuran vahvuuksien vahvistamiseen ja mahdollisuuksien
hyédyntamisessa, lajin arvostuksen lisdamiseen ja seurojen osaamisen kehittdmiseen.
Hanke starttasi syksylla 2024 ja OVOn hanke on Tanssillisen voimistelun polun
kehittdminen, jota tyostdaa ja kehittdd Sanna Makela. Tydn alla on myds tanssillisen
voimistelun valmennuksen linja. Uudessa hallituksessa vuoden 2025 alusta myds
hallituksessa on Tanssillisen voimistelun hallituspaikka.

Tanssillinen voimistelu oli ensimmaista kertaa syksylla 2024 mukana seuran jarjestamassa
Kisakatselmuksessa.

Lasten ja nuorten ryhmat

Lasten ja nuorten tanssillisen voimistelun kilpajoukkueissa voimisteli vuoden 2024 aikana
26 lasta ja nuorta.

Joukkueita oli kolme

Lyyrat 12-16v valmentaja Liisa Lappalainen
Lunat 2013-2015 syntyneet valmentaja Sari Lounasmeri
Aurorat (valmistava ryhma) 2016-2017 syntyneet valmentaja Elsa Paatalo.

Joukkueet harjoittelivat 2x viikossa 60-90 min ja Aurorat ryhma 1 x viikossa 60 min.

Syksylla jarjestettiin ensimmainen tanssillisen voimistelun kokeilutunti, johon osallistui 11
innokasta uutta voimistelijaa. Kokeilutunnin kautta saimme uusia voimistelijoita kilpaileviin
joukkueisiin. Tulemme my0s jatkossa jarjestamaan naita kaikille avoimia kokeilutunteja
kevaisin ja syksyisin.

Lyyrat suorittivat kauden aikana TanVo merkkijarjestelman merkkeja.
Aikuisten ryhmat

Aikuisten Kilpailevissa Olenaiset seka Elekirat joukkueissa voimisteli yhteensa 47
voimistelijaa. Kilpailevia ryhmia seurassa on nelja:

Olenaiset K  yli 40v sarja valmentaja Marja Kallioniemi
Oleniaset H yli 40v sarja valmentaja Sanna Makela
Olenaiset N  yli 50 v sarja valmentaja Marja Kallioniemi
Elektrat yli 20 v sarja valmentaja Sanna Makela.

Kilpailemisen Elektrat -joukkue aloittaa vuoden 2025 aikana. Aikuisten joukkueet
harjoittelevat 2-3x viikossa 60-90min.

Valmennustoiminnan kehitystyo

Vuonna 2024 tehtiin uusi strategia valmennustoiminnalle. Tavoitteiksi 2024-2026 valittiin:
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1. Olarin Voimistelijoilla on Suomen laadukkain valmennuspolku, joka mahdollistaa
huippu-urheilun aikuisvaiheessa

2. Olarin Voimistelijat on aktiivinen vaikuttaja joukkuevoimistelun ja rytmisen voimistelun
kehitystydssa

5.3. Kilpailumenestys

Joukkuevoimistelu

OVO Team ja OVO Junior Team saavuttivat hopeaa joukkuevoimistelun Suomen
Mestaruuskilpailuissa ja OVO Pre Junior voitti 12-14 -vuotiaiden Suomen mestaruudet.
Neutronit 10 sijoittui 12-14 SM-sarjassa 7./25. OVO Team ja OVO Junior Team voittivat
Suomen Cupin kokonaiskilpailun aikuisten ja nuorten sarjoissa.

Kilpasarjan mestaruuskilpailuissa vapaaohjelmalla 12-14 sarjan voitti Kilpa-Neutronit ja
Neutronit K ja Neutronit N voimistelivat tasapistein jaetulle sijalle 5. 14-16 v kilpasarjan
voittoon voimisteli OVO Kilpa Junior ja Kilpa-Protonit sijoittuivat kahdeksanneksi. 16-18
-vuotiaiden sarjassa OVO Kilpa Team saavutti hopeaa.

Valinemestaruuskilpailuissa Neutronit 10 voitti 12-14 SM-sarjan ja Kilpa-Neutronit 12-14
-vuotiaiden kilpasarjan. Neutronit K ja Neutronit N voimistelivat sijoille 11. ja 12. 14-16
-vuotiaiden sarjassa OVO Kilpa Junior sijoittui toiseksi. ja Kilpa-Protonit sijalle 5. 16-18
-vuotiaiden sarjassa OVO Kilpa Team saavutti pronssia.

Vuoden 2024 kansainvalinen maailman cup -kausi alkoi hienosti maaliskussa kotikisoilla
Tapiolan Urheiluhallilla, jossa OVO Team saavutti hopeaa ja OVO Junior Team kultaa.
MM-kilpailut pidettiin Viron Tartossa ja OVO jai talla kertaa ilman MM-mitaleja sijoittumalla
seka aikuisten ettd nuorten sarjoissa neljanneksi. Mydskin kesakuussa Espanjan
Tarragonassa pidetyssa World Cupissa ja Challenge Cupissa tuloksena on neljannet sijat.

Myds muihin kansainvalisiin kilpailuihin osallistuttiin aktiivisesti.OVO Pre Junior voitti
toukokuussa Mall Kalve Memorial Cupin Tallinnassa, Anneli Laine-Naatasen koreografia
palkittin myds koko kilpailun parhaana. OVO Pre Junior ja Team Elektronit voimistelivat
Tartu Trophyn voittoon marraskuussa. OVO Short saavutti naisten lyhytohjelmalla pronssia.
Easter Cupissa OVO Team ja OVO Junior Team voimistelivat sarjojensa voittoon. Team
Elektronit voitti 10-12 -vuotiaiden sarjan ja Elektronit 12 sijoittui samassa sarjassa
kolmanneksi. Neutronit 10 saavutti pronssia 12-14 -vuotiaiden sarjassa. OVO Short voitti
Miss Valentinessa aikuisten lyhytohjelmakilpailun.

Viela vuoden 2024 aikanakaan joukkuevoimistelun kansainvalinen kilpailutoiminta ei ehtinyt
palautua normaaliksi koronan jalkeen, silla Venajan hyodkkayssota Ukrainaan ja siita
johtuneet poliittiset kdanteet rajoittivat joukkueiden osallistumista kansainvaliseen
kilpailutoimintaan. IFAGG ei rajoittanut vuonna 2024 venalaisten joukkueiden osallistumista
MM-kilpailuihin ja maailmancupin kilpailuihin, vaan osallistumisoikeudesta paattaminen
jatettiin jarjestajien vastuulle. Jos Venajan joukkueet osallistuivat maailmancupin
osakilpailuun, Suomen joukkueet eivat voineet osallistua. Suomen joukkueet eivat paasseet
kiertamaan kaikkia World Cupeja taman vuoksi.
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OVOn joukkueet osallistuivat yli 35 kotimaan kilpailutapahtumaan vuoden aikana.
Rytminen voimistelu

Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa maaliskuussa Kisakalliossa Suomea edustivat
maajoukkueessa Elisabeth Jamil ja Emilia Karkkainen, senioriyksilét Lia Kallio ja Emmi
Piiroinen seka junioriyksilot Isabel Jarvinen, Alva Stenback ja Aino Térmanen. Suomi voitti
kultaa seka joukkuekilpailussa, ettd senioreiden ja junioreiden team-kilpailuissa. Yksildiden
Pohjoismaiden mestaruuden vei Emmi Piiroinen ja pronssille voimisteli Lia Kallio.
Valinefinaaleissa Emmi voitti kolme kultaa ja Lia yhden kullan ja pronssin. Junioreissa
mestariksi voimisteli Aino Tormanen ja pronssia Alva Stenback. Valinefinaaleissa Aino sai
yhden kultamitalin ja kaksi hopeaa seka Alva kaksi kultaa.

Rytmisen voimistelun suomenmestaruuden toukokuussa voitti Emmi Piiroinen, hopeaa
saavutti Lia Kallio. Emmi voitti valinefinaaleissa kultaa pallolla ja nauhalla seka hopeaa
vanteella ja pronssia keiloilla. Lia voimisteli mestariksi pallolla, hopealle keiloilla ja nauhalla
seka pronssille vanteella. Ovoa kilpailussa edusti my6s Jenny Narja.

Nuorten suomenmestaruuden voitti Aino Térmanen ja pronssia saavutti Alva Stenback. Aino
voimisteli myds kultaa vanteella, pallolla ja nauhalla. Keiloissa kultaa voimisteli Isabel
Jarvinen. Alva Stenback sai hopeaa pallolla ja nauhalla seka pronssia keiloilla. Daria
Belevich voimisteli pronssia vanteella. SM-kilpailujen nuorten sarjassa voimistelivat Ainon,
Alvan, Isabelin ja Darian liséksi Anastasia Egorova, Olivia Endla ja Karina Kuteinikova.

EM-kilpailuissa Unkarin Budapestissd Suomen yksiléedustajina olivat Emmi Piiroinen (25.) ja
junioreissa Aino Térmanen. Team-kilpailussa Suomi oli 13. ja junioreiden sarjassa 17.
Emmin paras sijoitus valineilla oli keiloissa 14.

Joukkueessa Suomea edustivat Elisabeth Jamil ja Emilia Karkkdinen. Joukkueen sijoitus
kilpailuissa oli 16.

Emmi Piiroinen osallistui FIG World Cup kilpailuihin Milanossa, TaSkentissa, Bakussa ja
Sofiassa. Taskentin EC:ssa Emmi oli keilafinaalissa 6. GP kilpailuihin Emmi osallistui
Tartossa ja Ranskan Thiaisissa. Lia Kallio osallistui FIG World Cup kilpailuihin Ateenassa,
Milanossa ja Taskentissa.

Elisabeth Jamil ja Emilia Kérkkainen voittivat SM-kultaa osana naisten maajoukkuetta
syksyn SM-kilpailuissa. Lisaksi kaksi paria osallistui senioreiden duo/trio sarjaan.

Tanssillinen voimistelu
Aikuisten, ja lasten/nuorten joukkueet osallistuvat kilpailukauden aikana(syksy-kevat) TanVo

Cup Kilpailuihin  (4kpl) seka TanVo mestaruuskilpailuihin, jotka jarjestetddn aina
kevaisin.Lunat ja Aurorat osallistuvat myds Stara -tapahtumiin.

12-15v yli 40 v yli 40 v yli 50 v
Lyyrat Olenaiset K Olenaiset H Olenaiset N
Kevat 2024
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Cup 3 sija 8 /11 sija 3/15 sija 7/15 sija 3/4
Cup 4 sija 13/17 sija 1/10 sija 7/10 sija 1/6
Mestaruuskilpailut sija 9/14 sija 2/15 sija 9/15 sija 2/6
Cup -yhteistulos sija 2 sija 1
Syksy 2024

Cup 1 sija 4/11 sija 2/9 sija 6/9 sija 2/2
Cup 2 sija 3/18 sija 3/12 sija 5/12 sija 2/5
Esiin

5.4. Huippu-urheiluolosuhteet

Huippuvoimistelijoiden paivittaisharjoittelu tapahtui paaosin OVO Training Centerilla seka
rytmisen huippujen osalta Urhean Olympiavalmennuskeskuksessa. Heidan kaytéssaan ol
huipputason olosuhteet kanveesilla.

Seuran huippuvoimistelijat opiskelivat Haukilahden lukion urheilulinjalla ja Brandé
Gymnasiumissa (joukkuevoimistelijat) tai Makelanrinteen urheilulukiossa (rytmiset
voimistelijat). Huippuvoimistelijoilla oli kaytdssa huippuvalmentajien liséksi laaja

asiantuntijatiimi (fysioterapia, psyykkinen valmennus, ravitsemusasiantuntija jne).

5.5. Esiintymiset

Kilpailutilanteiden ulkopuoliset esiintymiset olivat osana valmennustoimintaa ja joukkueiden
mahdollisuus joukkueiden varainhankinnalle.

5.6. Leirit ja Voimisteluliiton rinkitoiminta

Leirit ovat tarked osa huippuvoimistelua ja valmennusryhmien valmistautumista
kilpailukauteen. Voimistelijat leireilivat omilla ja Voimisteluliiton valmennustoimintaan
kuuluvilla leireillda Kisakallion urheiluopistolla. Leireja ja tehopaivia pidettin my6és omilla
saleilla Espoossa. Edustusurheilijoilla oli my6s ulkomaan leireja.

OVO Team kuului Voimisteluliiton naisten A-maajoukkuerinkiin ja OVO Junior Team kuului
nuorten A-maajoukkuerinkiin vuonna 2024. Liiton Talent- ja haastajaleirityksessd mukana
olivat Team Protonit, OVO Pre Junior, Neutronit 10, Team Elektronit, Elektronit 12, Elektronit
13 ja Elektronit Xenon.

Emmi Piiroinen ja Lia Kallio kuuluivat Suomen maajoukkueeseen yksildvoimistelijoina ja
Elisabeth Jamil ja Emilia Karkkainen joukkueessa.

Voimisteluliiton nuorten valmennusryhmaan ja Urhean Talent-ryhmaan vuonna 2024
kuuluivat Anastasia Egorova, Olivia Endla, Isabel Jarvinen, Alva Stenback ja Aino
Térmanen. Minirinki 1-ryhmaan ovolaisista kuuluivat Olivia Fedoroff, Iryna Kara, Caroline
Narja, Sophie Schenavar, Adriana Smirnov ja Ada Meskanen. Minirinki 2-ryhman kuuluivat
Milana Jakimova, Sofija Jirgensson, Elisabeth Martin ja Elisabeth Nudel.
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6. OVON JARJESTAMAT TAPAHTUMAT JA KILPAILUT

OVO jarjestdaa vuosittain useita voimistelundytoksid seka joukkuevoimistelun, rytmisen
voimistelun ja tanssillisen voimistelun kilpailuja. Tavoitteena on varmistaa, ettd kaikilla
seuran voimistelijoilla olisi mahdollisuus esiintyda ja testata omaa kehittymistdan. Osa
kilpailuista on kansallisia, ja osa kansainvalisia, jolloin voimistelijat paasevat mittaamaan
tasoaan myds ulkomaisiin kilpakumppaneihin nahden.

Naytokset ja kilpailut ovat myds merkittdvd osa seuran omatoimista varainhankintaa.
Samalla edistetddan myos kilpa- ja harrastevoimistelun tunnettavuutta suuren yleison
keskuudessa ja mediassa.

Kilpailuiden ja naytdsten lisaksi jarjestdamme myds vuosittain yhteisdllisia ilmaistapahtumia.
Naytokset

e 55.2024 OVO Kevatnaytokset, Tapiolan Urheiluhalli
e 1.12.2024 OVO Joulunaytokset nelja eri ndytdsta Espoon Kulttuurikeskus
e 3.12.2024 OVO Joulunaytds 5, Opinmaki

Kisakatselmukset

4.3. RV Kontrollikilpailu

21.3. JV Kisakatselmus

22.9. RV Kontrollikilpailu 1

15.10. RV Kontrollikilpailu 2

22.10. JV Kisakatselmus 1

25.10. JV & TanVo kisakatselmus 2

Kilpailut

e Joukkuevoimistelu
o 14-17.3.2024 World Cup & Challenge Cup & Espoo AGG Cup
o 4.5.2024 OVO Kevat Cup
o 17.11.2024 Espoo Cup

e Rytminen voimistelu
o 18-19.5.2024 OVO RV Cup, OTC 1
o 19-20.10.2024 OVO RV Cup, OTC 1

Starat

Stara-tapahtumat on suunnattu alle 12-vuotiaille lapsille. Tapahtuma on tilaisuus esiintya ja
nayttdd kauden aikana opittuja taitoja yleistlle. Staroissa esiintyvat seuran
joukkuevoimistelun ja rytmisen voimistelun kaksi kertaa viikossa harjoittelevat
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harrasterynmat. Kevaisin jarjestamme yksisarvis-teemaisen staran ja syksyisin
avaruusteemaisen staran.

e 7.4.2024 OVO Stara, Opinmaki (407 osallistujaa)
e 2.11.2024 OVO Stara, Opinmaki (512 osallistujaa)

limaistapahtumat

e 27.4. Vappudisco, OTC1
e 18.8. OVO Karnevaalit, Paivankehran koulun kentta
e 26.10 Halloween Disco, OTC2

7. KOULUTUS

OVO huolehti vuonna 2024 harraste- ja valmennustoimintansa laadusta aktiivisella
koulutustoiminnalla. Seuran ohjaajille ja valmentajille jarjestettiin seuran sisaista koulutusta
ja seura tuki taysimaaraisesti valmentajia ja ohjaajia koulutuskuluissa. Ohjaajien ja
valmentajien palkkauksessa huomioitiin kokemuksen lisaksi myds koulutustaso.

7.1. Seuran oma koulutus ja tutorointi

OVO jarjesti tammikuussa ja elokuussa valmentajille ja ohjaajille koulutuspaivat. Tammikuun
koulutuspaivan teemana valmentaijille ja joukkueenjohtajille oli “Oppimista tukeva ilmapiiri”.
Kouluttajina toimivat Pulmu Puonti ja Kirsi Hamalainen. Lisaksi pidettin demotunnit
monipuolisesa lasten harjoittelusta (Jasmin Rasinkangas) ja voimistelun laadusta ja
peruslinjauksista (Svetlana Evchina). Paivan lopuksi perehdyttin laadukkaaseen
suunnitteluun vastuuvalmentajien kanssa ja apuvalmentajien kanssa kaytiin lapi heidan
rooliaan.

Elokuun koulutuspaiva jarjestettiin yhteistydssa Kisakallion Urheiluopistolla. Teemoina olivat
“Ohjaustaidot, taidon opettaminen ja liikkeiden kehittely” sekd “Ideoita leikin monipuoliseen
kayttoon valmennuksessa ja nostojen tekniikkaa”. Kouluttajina olivat Kisakallion Pulmu Puolti
ja Pauliina Vastamaki.

Vanhemmille pidettiin kaksi ravitsemusluentoa. Luennot pidettiin erikseen alle 12-vuotiaiden
vanhemmille ja yli 12-vuotiaiden vanhemmille. Kouluttajana toimi Tuuli Lipiainen.

Harrasteryhmien Kkaikilla ohjaajilla oli oma tutorinsa. Tutorit kayvivat harjoituksissa
seuraamassa tuntia ja tutoroimassa ohjaamisen. Tutoreilla oli omat aihepiirinsa, joista he
antoivat apuja tarpeen mukaan. Tutorointikdynteja harjoituksiin tehtiin jokaiselle uudelle
ohjaajalle ja tarvittaessa myds vanhoille ohjaajille.

7.2. Voimisteluliiton jarjestaimat koulutukset, lisenssikoulutukset ja muu ulkoinen
koulutus

Vuonna 2024 seuran ohjaajien ja valmentajien koulutuksen pohjana oli Suomen
Voimisteluliiton koulutusjarjestelma. Voimisteluliiton tarjoaman koulutuksen lisdksi ohjaajilla
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ja valmentajilla oli mahdollisuus osallistua myds muiden tahojen jarjestdmaan
taydennyskoulutukseen oman kiinnostuksensa mukaisesti. OVOlla oli Voimisteluliiton
koulutuslisenssi yhteistydssa viiden muun voimisteluseuran kanssa ja sen myota seura sai
jarjestdd omia ja naiden seurojen kanssa yhteisia Voimisteluliiton I|-tason koulutuksia.
Seuran kouluttajina toimivat Anni Heiskanen ja Anne Niemenkari-Kilpi. Lisenssin avulla
seura kasvatti kouluttautuneiden valmentajien maaraa.

Vuonna 2024 OVO jarjesti Voimisteluliiton koulutuslisenssilla seuraavat koulutukset:

e \oimisteluohjaajan starttikoulutus, 17 valmentajaa
(kouluttaja Anni Heiskanen, kaksi koulutusta vuoden aikana)

e \Voimistelukoulukoulutus, 18 valmentajaa
(kouluttaja Anni Heiskanen, kaksi koulutusta vuoden aikana)

e Laatua lapsuusvaiheen ohjaukseen, 14 valmentajaa
(kouluttaja Anni Heiskanen)

e Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 3 valmentaja (10 osallistujaa)
(kouluttaja Anne Niemenkari-Kilpi)

e Laijitaidon peruskoulutus, joukkuevoimistelu, 2 valmentajaa (6 osallistujaa)
(Kouluttajat Ida Hahtola ja Johanna Ahlqvist, yhteistyéssa TapVo-VVS)

OVOn ohjaajat ja valmentajat kouluttautuivat Voimisteluliiton jarjestamissd koulutuksissa
seuraavasti:

e Lajitaidon peruskoulutus - joukkuevoimistelu, 1 valmentaja

e Laijitaidon peruskoulutus - tanssillinen voimistelu - 1 valmentaja

e Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 1 valmentaja

e Valmennuksen suunnittelun ja seurannan peruskoulutus, 1 valmentaja

Tuomarikoulutus:
e Joukkuevoimistelun kansainvalinen tuomarikurssi, 1 osallistuja
e Joukkuevoimistelun tuomarikoulutukset, 5 osallistujaa
e Joukkuevoimistelun tuomariseminaarit, 10 osallistujaa
e Rytmisen voimistelun tuomarikoulutukset, 2 osallistujaa
e Rytmisen voimistelun tuomariseminaarit, 6 osallistujaa

8. VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Viestintatiimin vastuulla on uutisointi seuran nettisivuilla ja sosiaalisen median kanavissa
(Instagram, Facebook ja TikTok seka YouTube kisavideoille), Ovolainen-jasenlehti (kerran
vuodessa), mediayhteistyd, sisdinen viestintd ja suhdetoiminta. Tarkein viestinta- ja
tiedotuskanava on www.olarinvoimistelijat.fi / www.ovo.fi -nettisivusto.

Viestintatiimiin kuuluivat vuoden 2024 aikana
e Emilia Pensar (viestintdvastaava hallituksessa)
e Militza Orava (viestinnan koordinointi)
e Karoliina Kaijasilta-Jarvenpaa (seuran puheenjohtaja)
e Anna Saarela (harrastepaallikkd)
e Anne Niemenkari-Kilpi (valmennuspaallikkd)
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Linda Bergstrom (toiminnanjohtaja)
Sami llvonen (valokuvaaja)

Laura Poikolainen

Kaisa Stenback

Camilla Makela

Satu Sinisalo

Hanna Kaukopuro-Klemetti

OVOn tarkeimmat ulkoiset viestintdkanavat vuonna 2024 olivat seuran nettisivut, Instagram,
Facebook ja TikTok. Sosiaalisessa mediassa on pyritty edelleen julkaisemaan aktiivisesti ja
saanndllisesti, ja vuoden 2023 lopussa tehdyn viestinnan palautekyselyn perusteella luotiin
uusia sisaltdmuotoja eri kohderyhmille. Vuoden 2024 aikana palkittin 4 ryhmaa, jotka
viestintatiimi valitsi positiivisen ja joukosta erottuvan some-sisallon perusteella. Kevaalla
palkittiin tanssillisen voimistelun Lyyrat seka rytmisen voimistelun Deltat, perusteluina
sisallon monipuolisuus, sometuksessa nakyva voimistelun ilo seka ryhman nakoéinen sisalto.
Syksylla palkittin  joukkuevoimistelun Kromit Nano ja Neon -joukkueet seka
Molekyylit-ikdluokka, joiden some-sisalldssa nakyi monipuolisesti voimisteluharrastuksen eri
puolia ja ryhmien somessa on huolehdittu erityisen hyvin voimistelijoiden tasapuolinen
nakyvyys.

Vuonna 2024 julkaistiin yksi Ovolainen-lehti joulukuussa, joka postitettiin jasenille. Lehden
taitto toteutettiin uuden yhteistybkumppanin kanssa, ja lehden ulkoasua hieman uudistettiin
samalla.

Instagram jatkaa seuran some-kanavien suurimpana ja tarkeimpana eri sidosryhmien
tavoittamisessa. Seuran Instagram-tilin tavoitteena on seuran ja lajien nakyvyyden
lisdaminen seka yhteisollisyyden kehittaminen. Vuoden lopussa seuraaijia oli kertynyt hieman
yli 26.000. Instagramin Reels-videot on todettu tavoittavan suuren maaran ihmisia, ja videot
keraavat ajoittain hyvin suuria katselumaarid. Instagram-tarinoita on myods kaytetty erityisesti
kisaviikonloppuisin jakamaan kilpailujen tunnelmia ja ryhmien kuulumisia.

Vuonna 2024 OVOn Instagram-tililla oli noin 26.000 seuraajaa, TikTok-tililld noin 4.500
seuraajaa ja Facebook-tilillda noin 3.500 seuraajaa. OVOn ryhmat ovat tarkeitd ovolaisuuden
ja OVO-hengen lahettilaitd. Ryhmien Instagram-tileilld oli vuonna 2024 yhteensa yli 300.000
seuraajaa. OVO Team ja OVO Junior Team kerasivat Reels-videoilla huikeat
seuraajamaarat, vuoden lopussa OVO Teamilld oli Instagramissa yli 130.000 seuraajaa, ja
OVO Junior Teamillda lahes 100.000 seuraajaa. Seuran paavalmentajalla Anneli
Laine-Naatasen tililla on myods paljon seuraajia Suomesta ja maailmalta, yli 240.000.

Rytmisen voimistelun puolella seuran edustusrynman OVO Talentin tililla on yli 3.600
seuraajaa. Maajoukkueeseen kuuluvalla Emmi Piiroisella on seuraajia henkildkohtaisella
tilildan lahes 5000, ja TikTokin puolella yli 6500. Toisella maajoukkuevoimistelijalla Lia
Kalliolla on Instagramissa seuraajia yli 2000. Suomen maajoukkueessa oli vuonna 2024
myos kaksi OVOn edustajaa, ja maajoukkuetta seuraa Instagramissa yli 7000 ihmista.
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OVOn TikTok-tilille on julkaistu n. 20 videota vuoden 2024 aikana, joka oli enemman kuin
edellisend vuonna. Jatkossa pyritdan viela lisdamaan TikTokiin raataloitya sisaltoa.
Tunnistetaan, ettd TikTokissa OVOn suurin seuraajademografia on nuoret, ja siksi heille
suunnattua sisaltéa kannattaa kohdistaa juuri TikTokiin.

OVOn sisaisen viestinnan tarkeimmat kanavat ovat sahkoposti, harrasteryhmien uutiskirjeet
ja WhatsApp-ryhmat. Seuran hallituksella, ohjaaijilla, valmentaijilla seka joukkueenjohtaijilla ja
rahastonhoitajilla on kullakin omat Drive-kansiot materiaaleille ja omat keskusteluryhmat
WhatsAppissa Lisaksi viestintatiimi toteuttaa seuran sisaistd viestintda seuran johdon ja
valmentajien tukena.

8.1 Viestinnan palautekysely

Seuran ulkoisesta viestinnasta kerattiin palautetta 14.12.2023-5.1.2024 OVOn jasenilta,
heidan laheisiltdan, tydntekijoilta, seuratoimijoilta sekd muilta kannattajilta. Kyselyyn vastasi
173 henkil6a, joista valtaosa olivat alle 18-vuotiaita naisia. Positiivista palautetta kertyi
sosiaalisen median kanavien, erityisesti Instagramin, aktiivisuudesta ja ajantasaisuudesta.
Myds Ovolainen-jasenlehden sisalto kerasi kehuja. OVOn viestintaa kuvailtiin ajantasaiseksi,
monipuoliseksi ja laadukkaaksi.

Kehityskohteiksi nousivat erityisesti 1) uusien nettisivujen selkeys ja sielta tiedon I6ytamisen
helppous, 2) aikuisille ja vanhemmille suunnatun some-sisallon lisddminen seka 3)
harrasteryhmien nakyvyys seuran viestinnassa.

8.2 Markkinointi

Vuonna 2024 toteutettin markkinointia eri kanavissa ja eri kohderyhmille. Hyédynsimme
hakukonemainoksia ja sosiaalisen median mainoksia lapi vuoden. Lisaksi toukokuun ja
elokuun valissa markkinoimme tehostetusti harrasteryhmien tulevaa syyskautta. Elokuussa
ennen  syyskauden alkamista  hybdynsimme  samanaikaisesti  siltamainoksia,
valotaulumainoksia sekd bussimainoksia uusjasenhankintaan ja seuran tunnettavuuden
lisddmiseksi. Seuran toimintaa esiteltiin elokuussa myos Isossa Omenassa ja Lippulaivassa.
Liséksi seura jarjesti perinteeksi muodostuneen OVO-karnevaalin elokuussa.

9. OVO-TUOTTEET

Edustusvaatteiden ja muiden tuotteiden osalta tiivis yhteistyd Team Placen kanssa jatkui.
Edustusvaatemallisto koostuu TeamPlacen tuotteista ja valtaosa myynnistd tapahtuu
TeamPlacen nettisivujen kautta.

Tuotteiden kehittelysta ja yhteistydsta TeamPlacen kanssa OVOssa vastaa Susan Salmela.
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10. VASTUULLISUUS

10.1. Taustaksi

OVO on sitoutunut vastuulliseen toimintaan ja pyrkii jatkuvasti kehittdmaan toimintaansa
vastuullisuuden nakdkulmasta. Vastuullisuus on osa OVOn arvoja ja se nakyy paivittaisessa
toiminnassamme.

Suomen voimisteluliitto on jakanut vastuullisen voimistelun viiteen osa-alueeseen, jotka ovat
hyva hallinto, turvallinen toimintaymparistd, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparistd ja
ilmasto seka antidoping.

Jokaisen osa-alueen osalta voimisteluseurojen tukena on kattava maard Suomen
voimisteluliton kokoamaa aineistoa, joiden pohjalta seuroissa voidaan toteuttaa
urheiluyhteisén sekd Suomen voimisteluliiton mukaista vastuullista toimintaa.

Keskeisimpia voimistelua ohjaavia vastuullisuusohjeistoja ovat:

e Olympiakomitean  yhdessa lajiliittojen kanssa laatima  urheiluyhteisén
vastuullisuusohjelma,

Olympiakomitean Reilun Pelin eettiset periaatteet,

Suomen voimisteluliiton eettiset periaatteet,

Suomen voimisteluliiton vastuullisuusohjelma ja

Suomen voimisteluliiton lasten voimistelun linjaus.

Ohjeisto pohjautuu olemassa olevaan lainsdadantdéon seka erilaisiin  kansainvalisiin
sopimuksiin, kuten:

Liikuntalaki (390/2015);

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014);

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986);

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus;

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus;

Euroopan neuvoston Kilpailumanipulaation vastainen yleissopimus; seka
YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelma.

Antidopingin osalta ohjaavana saannostdéna toimii Suomen antidopingsaanndstd, joka
noudattaa WADAN Maailman antidopingsaannostoa.

Seuran vastuuhenkildbnd vastuullisuusasioissa toimi vuonna 2024 seuran toiminnanjohtaja
Linda Bergstrom ja hanta avusti hallituksen jasen Niklas Vartiainen.

10.2 Vastuullisuus on osa OVOa

OVOn arvoihin kuuluu olennaisena osana vastuullisuus ja luotettavuus. Nama arvot on
lunastettava paivittdin yhteisessa arjessa ja kaytdnnon tasolla se tapahtuu muun ohella
muiden huomioimisella, valittamiselld ja yhteisten pelisdantéjen noudattamisella. Arvojen
mukainen seuratoiminta edellyttaa lisdksi valmennus- ja johtamisen laadun ja ammattitaidon
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jatkuvaa kehittamista.

OVOn kaynnissa oleva strategiakausi kaynnistyi vuonna 2024. OVOn tavoitteena on olla
Suomen tunnetuin ja arvostetuin, kansainvalisesti menestyva voimisteluseura. Tavoitteeseen
paaseminen ja tavoitteen yllapitaminen edellyttda osaltaan, ettd seuran toiminta on sen
kaikilla osa-alueilla, harrastetoiminnasta huippu-urheiluun, vastuullista. OVO haluaa toimia
esimerkkind muille voimisteluseuroille ja haluamme olla osaltamme kehittdmassa
suomalaista voimistelua myds vastuullisuuden nakékulmasta.

Vuoden 2024 aikana OVO on tunnistanut 44 yksittaista vastuullisuustoimenpidettd, joiden
toteutumista valvotaan Iahtdkohtaisesti hallituksen ja toiminnanjohtajan toimesta.
Huomionarvoista on kuitenkin se, etta jokapaivaisen vastuullisen voimistelun toteuttamisesta
tai jalkauttamisesta ovat hallituksen ja seuran johdon lisdksi valmentajat, ohjaajat ja
joukkueenjohtajat. Myo6s huoltajat, vanhemmat ja voimistelijat itse kantavat osaltaan
vastuuta siita, ettd toiminta joukkueiden sisédlla, katsomoissa, harjoittelumatoilla,
kisamatkoilla seka leireilla on vastuullista ja, ettad yhteisia pelisdantdja noudatetaan.

Seurojen vastuullisuusohjelmien laatimista seka kaytdnnon toimia epaasiallisen kaytdksen
ennaltaehkaisyyn seka hairintdtapauksiin puuttumiseen tuettiin vuonna 2024 muun muassa
7.1. jarjestelyilld ohjaajapaivilla, 14.1. jarjestelyilld jojo- ja valmentajapaivilla, 8.2. kilpailevien
voimistelijoiden huoltajille ja vanhemmille jarjestetyssd kilpainfossa (tilaisuuden
puheenvuorojen aiheet mm. lasten voimistelun linjaukset, kiusaamiseen puuttuminen ja
loukkaantumisten  ennaltaehkaisy) sekd 17.8. jarjestetyilld jojo-, ohjaaja- ja
valmentajapaivilla.

Kaikki seuran valmentajat ja ohjaajat ovat suorittaneet vahintdan yhden erillisen
vastuullisuuskoulutuksen (Et ole yksin tai Vastuullinen valmentaja ja lisaksi esim Hairinta
urheilussa, Nuori mieli urheilussa, Reilusti paras).

OVO noudattaa Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK ry) antidopingohjelmaa.
Maajoukkuetoiminnassa mukana olevat suorittavat vuosittain SUEK:n Puhtaasti paras ja
Reilusti paras -koulutukset.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

OVOssa uskomme yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon. Kaikenlainen syrjinta on kiellettya, ja
kannustamme kaikkia jasenia puuttumaan syrjintdan ja edistdmaan avointa ja turvallista
iimapiiria.

Seura pyrkii tarjoamaan kaikille jasenille yhtalaiset mahdollisuudet osallistua ja kehittya
voimistelussa sukupuoleen, ikdan, etniseen taustaan, uskontoon, seksuaaliseen
suuntautumiseen tai muuhun henkilokohtaiseen ominaisuuteen katsomatta.

Esteettomyys

OVO pyrkii jarjestamaan toimintansa siten, ettd seka sen harjoitustilat ettd katsomot ovat
esteettomia ja ettd sekd liikuntarajoitteiset jasenet ettd katsojat, jotka tulevat nauttimaan
OVOn jarjestamista kilpailuista ja naytoksista, voivat taysipainoisesti osallistua ja nauttia
suomalaisesta huippuvoimistelusta.
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Turvallisuus

Seura tekee aktiivisesti toita turvallisen harjoittelu- ja kilpailuympariston luomiseksi. Seuran
jarjestdmissa tapahtumissa on aina asianmukaisesti koulutettuja jarjestyksenvalvojia ja
ensiapukoulutuksen saaneita henkilditd varmistamassa kaikkien osallistujien turvallisuutta.

Lasten ja nuorten suojelu

OVOssa lasten ja nuorten hyvinvointi on aina etusijalla. Turvallinen ja vastuullinen
harjoitteluymparisté on jokaisen lapsen oikeus. Se antaa heille mahdollisuuden kasvaa,
kehittya ja nauttia voimistelun ilosta.

OVOssa lasten ja nuorten turvallisuus nadkyy monella tavalla. Seura tarjpaa muun muassa
turvalliset ja asianmukaiset harjoitustilat ja -valineet, ja ohjaajat ovat ensiapukoulutettuja.
Seuraamme jatkuvasti joukkueissamme vallitsevaa ilmapiiria ja kiusaamiseen on
nollatoleranssi. Vastuullisuus tarkoittaa OVOssa lasten oikeuksien kunnioittamista, heidan
parhaan edun asettamista etusijalle ja vastuun kantamista heidan hyvinvoinnistaan.

OVOlla on lasten ja nuorten suojelun ohjeet ja valmentajat ja ohjaajat on koulutettu lasten ja
nuorten kohtaamiseen.

Ympdristévastuu

OVO on laskenut itselleen hiilijalanjaljen ja pyrkii jatkuvasti vahentamaan
ymparistovaikutuksiaan. Seura lajittelee jatteet ja pyrkii vahentdmaan energiankulutusta.
OVO kannustaa jasenidan kestaviin likkumismuotoihin ja suosii ymparistoystavallisia
hankintoja.

Lisaksi seura edistda seuravaatteiden ja -valineiden Kkierratysta. Vanhemmilla on
WhatsApp-ryhma, jossa pieneksi jadneitad voimisteluvaatteita ja -valineitd voi myyda ja ostaa.

Yhteiskuntavastuu

OVO on liikuttanut aluksi olarilaisia ja sittemmin laajemmin paakaupunkiseudun lapsia,
nuoria ja aikuisia voimistelijoita 43 vuotta.

OVO kantaa yhteiskuntavastuuta jarjestamalld Espoon kaupungin kanssa maksuttomia
voimistelutunteja alakoululaisille ja paivakodeille.

Seura haluaa edistdd yhteisdllisyyttd ja tasa-arvoa sekd toimia vastuullisesti kaikkea
kiusaamista, rasismia ja syrjintda vastaan.

Seura toimii vuonna 2024 tydnantajana yli sadalle 15-25 -vuotiaalle nuorelle, valtaosalle
uutena tyodntekijanad aloittavista OVO on ensimmainen tyopaikka. Otamme aina
mahdollisuuksien mukaan nuoria tet-harjoitteluun ja taksvarkkipaiviin.

10.3 Haluamme luoda kannustavaa katsomokulttuuria ja ehkaista epaasiallista
kaytosta
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Vuoden 2024 aikana OVO on pyrkinyt kayttdmaan sosiaalisenmedian kanaviaan hyvaksi
muun muassa epaasialliseen kaytokseen puuttumisesta. OVO on aktiivisesti pitanyt esilla
katsomon pelisdantdja jakaen aiheeseen liittyvia paivityksid muun muassa Instragramissa
seka tapahtumissaan ja jarjestamissaan Kilpailuissa.

OVOn internet-sivuilla on vastuullisuutta kasittelevat sivut, jotka sisdltdvat muun ohella
ohjaajien, valmentajien ja seuran muiden toimijoiden eettisen ohjeistuksen, sekd harraste- ja
valmennusryhmien yhteiset pelisdannét. Joukkueet ovat luoneet vuoden 2024 aikana
luoneet myb6s omia joukkuekohtaisia pelisdantoja, joiden noudattamista seurataan
ryhmakohtaisesti.

OVOn internetsivulla on kattava ohjeistus niiden tilanteiden varalle, mikali seuran
toiminnassa kohdataan epaasiallista kaytosta. Seuralla on kdytdssa myds oma sahkdinen
ilmoituskanava, jonka kautta voi ilmoittaa esimerkiksi epaillysta syrjinnasta, kiusaamisesta
tai hairinnasta. Kaikki ilmoitukset kasitelladn Iluottamuksellisesti ja niihin puututaan
asianmukaisesti. lImoituskanavasta ja sen kaytdstd on muistutettu jasenistéa vuoden 2024
aikana.

12.5. Tulevaisuuden suunnitelmat

OVO kehittdd toimintaansa jatkuvasti, ndin myods vastuullisuuden nakokulmasta. Seura
seuraa aktiivisesti vastuullisuuden kehitystd ja paivittdd toimintaansa vastaamaan uusiin
haasteisiin.

Vastuullinen toiminta on edellytys menestykselle ja OVO haluaa olla edellakavija
vastuullisuudessa ja toimia esimerkkind muille.

OVO on Olympiakomitean Tahtiseura ja vuonna 2025 Olympiakomitea tulee toteuttamaan
Tahtiseura-auditoinnin, jossa itsenaisena painopistealueena on vastuullisuus. Seuran johto
sekd  hallitus ovat vuoden 2024 aikana paivittineet OVOa velvoittavien
vastuullisuusohjeistusten listaa seka luoneet seuralle vastuullisusaskeleet, joiden pohjata
seuran hallituksen ja johdon on entistd helpompaa johtaa OVOa myos
vastuullisuusohjeistusten nakokulmasta. Hallitus sekd seuran johto ovat lisdksi
kaynnistéaneet vuoden 2024 aikana vastuullisuusaskelia koskevan vuosikellon, joka osaltaan
ohjaa tulevaisuudessa seuran vastuullisuustoimia.

11. TALOUS

Varsinaisen toiminnan tuotot olivat 2 547 251,20 euroa (2 349 659,79 vuonna 2023, kasvua
8,41%). Tilikauden tuotot kasvoivat sekd kilpailu- ettd harrastetoiminnan kasvun myéta.
Kilpatoiminnan kausimaksujen osuus tuotoista oli 811 292,03 euroa (773 040,54, kasvua
4,95%). Varsinaisen toiminnan kulut olivat 2 695 158,25 euroa (2 500 086,57, kasvua
7,80%), joista 47% (45%) oli henkildstokuluja. Kulut kasvoivat vertailukauteen verrattuna
kilpailu- ettd harrastetoiminnan kasvun eli ryhmien maaran kasvun vuoksi. Tilikauden
lopussa rahat ja pankkisaamiset olivat 401 751,07 euroa (361 552,25), oma paaoma 229
788,48 euroa (245 054,10) ja taseen loppusumma 729 712,10 (702 252,66).
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Merkittavimmat toiminnan mahdolliset riskit tai epavarmuustekijat liittyvat toiminnan
jatkuvuuteen, naitd ovat muun muassa: Kiristyva yleinen taloudellinen tilanne, joka on uhka
perheiden mahdollisuuksille jatkaa lasten harrastamista tai kilpaurheilua OVOssa.
Soveltuvien harjoittelutilojen riittdvyys ja tilojen vuokrien nousu ovat riskeja seuran kasvulle
ja harrastetoiminnan tarjonnan monipuolistamiselle. Kaupungin vuokratuen maara ja
jatkuvuus sekd paivayhteistyon maard ovat kriittisid harrastuskulujen sailymisessa
kohtuullisina. Seura on riippuvainen osaavasta henkildkunnasta ja valmentajista seka
ohjaajista, pitovoimaa edistavat seuran arvojen mukainen eettinen toiminta ja kulttuuri.

Tilikaudella on jatkettu aktiivista seurantaa Latokasken halliprojektin  kulu- ja
rahoitussuunnitteluun liittyen.

Varsinaisena tilintarkastajana toimi KHT-yhteis6 KPMG Oy, paavastuullisena Sanna
Riihentupa, KHT ja toiminnan tarkastajana Virpi Virtanen.

11.1. Jasen- ja kausimaksut seka vakuutukset

Vuonna 2024 harrasteryhmissa maksut olivat 80-450€ / kausi, taman kausimaksun lisaksi
harrastamiseen ei liity muita pakollisia maksuja. Kilpailevissa ryhmissa harjoitusmaksut olivat
500-2800€ / kausi, minka lisdksi joukkueen jasenet maksavat kuluja muun muassa
kilpailuasuista, leireistd ja kilpailumatkoista.

Seuran jasenmaksu vuonna 2024 oli 0-15 -vuotiailta 15 euroa, 15 -vuotiailta ja vanhemmilta
25 euroa.

Jasenkortilla seuran jasenet saivat etuuksia useilta kumppaneilta.

Kaikki harrasteryhmien osallistujat oli vakuutettu Pohjolan jumppaturva
-tapaturmavakuutuksella. Valmennusryhmien voimistelijat vastaavat vakuuttamisesta itse.

11.2. Yritysyhteistyo

OVOn paayhteistydkumppaneita vuonna 2024 olivat Espoon kaupunki, Esport ja
Terveystalo. Sponsoritukia on kaytetty Iahinna ulkomaan kisamatkojen ja salivuokrien
rahoitukseen.

Kisakallio on OVOn yhteistydkumppani harjoitusleireilla.

Lansivaylan kanssa OVO kehittaa yhteiséllisyyttd Espoossa ja saa vastineeksi edullista
ilmoitustilaa lehdesta.

Osalla valmennusryhmista on omia kummisponsoreita, jotka tukevat ko. joukkuetta. OVO
Team ja OVO Junior Team -joukkueita sponsoroi mm. Lumo.

OVOn jarjestamien tapahtumien rahoittamiseksi on myyty yrityksille mainostilaa
tapahtumissa seka yhteistydkumppani paketteja.

11.3. Avustukset
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Kunnan perus-, erityisryhmien- ja koulutusavustus olivat yhteensa 79 896,68 euroa (74
343,71 euroa), ja se kattoi 3,5 % (3,7%) seuran toimintamenoista.

Espoon kaupungin avustuksen ja yritysyhteistyon lisdksi seuran toimintaa on rahoitettu
jarjestamalla kilpailuja ja erilaisia tapahtumia.

11.4. Olennaiset tapahtumat tilikauden aikana
Ei olennaisia poikkeavia tilikauden aikaisia tapahtumia.
11.5. Olennaiset tapahtumat tilikauden paattymisen jalkeen

Ei olennaisia tilikauden jalkeisia tapahtumia.
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Joukkue Kilpailusarja lkasarja Vastuuvalmentaja

OVO Team SM-sarja Aikuiset Anneli Laine-Naatanen

Kilpa Team Kilpasarja 16-18 Katri Kukkola

Short Lyhytohjelma Aikuiset Sanna Virtanen

Atomit Harrastesarja 16-18 Mira Syrjala

OVO Junior Team |SM-sarja Nuoret Anneli Laine-Naatanen

Kilpa Junior Kilpasarja Nuoret Tiina Akkanen

Kilpa-Protonit Kilpasarja Nuoret Madina Mutalieva

OVO Pre Junior SM-sarja 12-14 Anneli Laine-Naatanen

Neutronit 10 SM-sarja 12-14 Jasmin Rasinkangas

Kilpa-Neutronit Kilpasarja 12-14 Katri Kukkola

Neutronit K Kilpasarja 12-14 Mira Syrjala

Neutronit N Kilpasarja 12-14 Mira Syrjala

Team Elektronit Lasten sarjat 10-12 Laura Hirvonen

Elektronit 12 Lasten sarjat 10-12 Laura Hirvonen

Elektronit 13 Lasten sarjat 10-12 Annika Naaténen

Elektronit Xenon Lasten sarjat 10-12 Annika Naatanen

Elektronit Nano Lasten sarjat 10-12 Tiina Akkanen

Elektronit Neon Lasten sarjat 10-12 Tiina Akkanen

Kromit 14 Lasten sarjat 8-10 Jasmin Rasinkangas

Kromit 15 Lasten sarjat 8-10 Jasmin Rasinkangas

Kromit Krypton Lasten sarjat 8-10 Jenny Rasinkangas

Kromit Xenon Lasten sarjat 8-10 Jenny Rasinkangas

Kromit Nano Lasten sarjat 8-10 Saara Hyttinen

Kromit Neon Lasten sarjat 8-10 Saara Hyttinen

Molekyylit Krypton |Stara-sarja 7-8 Karla Kuuskoski (kevat) / Mira Syrjala (syksy)
Molekyylit Neon Stara-sarja 7-8 Karla Kuuskoski (kevat) / Mira Syrjala (syksy)
Molekyylit Xenon |Stara-sarja 7-8 Karla Kuuskoski (kevat) / Mira Syrjala (syksy)
Molekyylit Nano Stara-sarja 7-8 Karla Kuuskoski (kevat) / Mira Syrjala (syksy)
Molekyylt Piko Stara-sarja 7-8 Karla Kuuskoski (kevat) / Mira Syrjala (syksy)
Kvartsit Nano Stara-sarja 6v Annika Naaténen

Kvartsit Neon Stara-sarja 6v Annika Naatanen
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Ryhman nimi Kilpailusarja(t) lka Vastuuvalmentaja(t)
OVO Talent A 10-19 Larisa Gryadunova ja Rebecca Gergalo
Sigmat B, C 15-19 Ronja Laaksonen
Alfat A B 11-19 Svetlana Evchina
Zeetat B, C 12-15 Ronja Laaksonen
Deltat A B 11-14 Irina Petukhova
Eetat B,C 11-12 Ida Repo

Aflat mini A B 9-11 Svetlana Evchina
Omegat B, C 9-10 Larimar Leithem

Fiit Vega A B 7-8 Daria Aleshina

Fiit Nova B,C 7-8 Daria Aleshina

Xiit - 6 Daria Aleshina
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