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Virpi ja Dynamot, MM2002 Praha

Puheenjohtajan tervehdys 2006

Olarin Voimistelijat on 25-vuotiaana yksi Suomen parhaista liikuntaseuroista, joukkuevoimiste-
lussa maailman paras. Suomen Liikunnan ja Urheilun ja Wihurin OVOlle myéntama Hyva Seura
2006 -paapalkinto antoi upean tunnustuksen koko seuralle hyvin tehdysta tyosta.

OVOn koko 2000-luku on téahén asti ollut yhté juhlaa — varsinkin kun sita mitataan maail-
manmestaruuksilla ja kilpailusaavutuksilla. Juhlavuotemme huipentui Dynamoiden neljan-
teen joukkuevoimistelun maailmanmestaruuteen, jota taydensi viela toinen perakkainen
junioreiden mestaruus kansainvalisen lajiliton IFAGG:in kilpailuissa. OVOn kilpatoiminta on
kasvanut 2000-luvulla seka voimistelijoiden maaralla ettd saavutusten tasolla mitattuna.
Harrastustoiminnan osuus on pysynyt suunnilleen samalla tasolla, mutta ainakin lasten halu
tulla mukaan seuraan on noussut selvasti seuran kasraneen julkisuuden ja nékyvyyden seké
toiminnan korkean tason vuoksi.

Monelle meistd, ainakin minulle, ovolaisuus on mielenkiintoinen harrastus ja osa elamaa.
Se merkitsee tavoitteellista tyotd, kovaa yrittdmisté ja tekemistd, oppimista ja kasvamista, ja
mik& parasta — tavoitteiden toteutumista.

Seura on kehittynyt ja sitd on kehitetty. Olemme monessa asiassa rohkeita, uskallamme
kokeilla ja onnistumme. Kiitos siitd kuuluu kaikille jasenille, vapaaehtoistekijoille, ohjaajille,
valmentajille, ammattitaitoiselle johtokunnalle, nykyisin hallitukselle, ja lasten vanhemmille,
johtokuntalaisten puolisoille ja lapsille. Tasta kakesta muodostuu kokonaisuutena seuratoimin-
ta, jota kannattaa kehittéa ja yllapitéd — OVOlaisuus, jota juhlimme, ja josta olemme ylpeita.

Onnittelut kaikille OVOlaisille!

Virpi Vistanen
puheenjohtaja



Olarin Voimistelijat ry on yli tuhatjaseninen seura, joka tar-
joaa monipuolisesti liikuntaa ja huippuvoimistelua — ela-
myksi4, iloa ja positiivista yhdessa tekemisté kaikenikai-
sille tytoille, pojille, naisille seka miehille.

Harrasteryhmia liikuttaa 42 ohjaajaa ja kilparyhmia 36
valmentajaa. Paatoimisia valmentajia on yksi. Toimimme
paasaantoisesti Etela-Espoon alueen kouluilla seka Tapi
olan ja Espoonlahden urheiluhalleilla. Erilaisia harraste
ryhmia on télla hetkelld 35 ja kilpajoukkueita 15. Liséksi
seurassamme toimii lokakuussa 2004 perustettu OVO-
kilta, joka on tarkoitettu noin 10 vuotta Svolin seurojen
toiminnassa olleille jasenille.

Menestyminen kilpaurheilussa kotimaassa ja ulkomailla
on lisdnnyt seuran nakyvyytta mediassa ja samalla tuonut
uusia harrastajia ja kilpailijoita toimintaamme. Tavoittee-
namme on taata lapsille ja nuorille erilaisia ryhmia, joista
he voivat valita itselleen sopivan tavan harrastaa liikuntaa
ja kehittyd omien kykyjensa ja tavoitteidensa mukaises-
ti.

Maaratietoinen toimintamme on tuonut seuran hallitu k-
sen (aik. johtokunta) tueksi vahvan vapaaehtoisten seura-
toimijajoukon, jonka arvokasta erityisosaamista olemme
voineet kayttaa toiminnassamme hyvéksi. Seuratoiminta
on muuttunut entistd ammattimaisemmaksi ja sitd vah vis-
tamaan ja hallinnoimaan on palkattu oma sihteeri.

Toimintamme perustuu edelleen 25 vuotta sitten luotu -
jen toiminta-ajatusten ja arvojen pohjalle. Niitd on ajanmu-
kaistettu, ja samalla seuran saantéja on paivitetty tAman
vuoden aikana soveltuviksi seuraavalle kymmenvuotis-
kaudelle ja tuleville vuosikymmenille.

OVO on kasvanut 25 vuodessa olarilaisesta seurasta laa-
dukkaaksi espoolaiseksi ja kansainvalisesti tunnetuksi
likuntaseuraksi.

OVOn saama Hyva Seura 2006 paapalkinto osoittaa,
ettd seurassa ovat perusasiat kunnossa; harrastetoimin-
ta, kilpatoiminta, tapahtumat, tukitoiminnot seké a mmatti-
mainen seuran johtaminen. Olemme onnistuneet motivo i-
maan suuren joukon vanhempia antamaan osaamisensa
ja aikansa seuran kayttoon. Yhteiset arvot ja pelisdannot
jasentavat toimintaa. Uskomme vakaasti, ettd seuralla on
edessaan nousujohtoisesti monia hyvia vuosikymmenia.

Haluamme kehittda laadukasta harrasteliikuntaa kaiken
ikaisille espoolaisille ja tarjoamme monipuolisen tuntivali-
koiman eri taito- ja tavoitetasoille. OVOsta |6ytyy terveytta
edistava harrastus kaiken ikéisille. Paapaino on lasten- ja
nuorten lilkunnassa ja kehityskohteena ovat elékeléisten
likuntapalvelut. Voimistelu parantaa lihaskoordinaatiota ja
tasapainoa, ja on siksi nousemassa muiden lajien oheis-
harjoittelumuodoksi. OVO hyddyntad osaamistaan ja tar-
joaa ohjaajapalveluita muille espoolaisille seuroile ja lajeil-
le kuten jalkapalloilijoille ja ja&kiekkoilijoille. Tavoitteenam
me on rakentaa OVOsta niin vahva brandi alueellisesti,
ettd jokainen liikuntapalveluita etsivé osaa hakeutua seu-
ran kotisivuille.

Joukkuevoimistelussa OVOn 2000-luvun MM-saavu-
tuksia on vaikea toistaa — huipennuksena nelja aikuisten
MM-kultamitalia, yksi MM-hopea, yksi MM-pronssi sekéa
kaksi IFAGG:n juniorimestaruutta viidessa vuodessa. Jouk
kuevoimistelun taso on myds maailmalla mennyt huimasti
eteenpdin ja uusia maita osallistuu MM-kisoihin. Yhteinen
pyrkimyksemme onkin saada tdma esteettinen ja yleisdys-
tavallinen laji olympialajiksi vuonna 2016. OVO on asettanut
tavoitteekseen, etta naissa olympialaisissa on seuran edus-
tus joko joukkuevoimistelussa tai rytmisessa voimis telussa.
Menestyminen edellyttdd omaa liikuntahallia, jossa on tilaa
kasvavalle ohjaaja- ja valmentajakunnalle tehda pitkajantei-
sesti ty6tadn. Panostamme myds ohjaaja-, valmentaja- ja
tuomarikoulutukseen. Tavoiteenamme on kilpatoiminn assa
saavuttaa sellainen kansainvalinen maine ja menestys, etté
OVOsta tulee voimistelussa kasite.



OVOn toiminnassa on tarkeaa tarjota voimistelun harras-
tajille monipuolisia liikuntamahdollisuuksia siten, etta voi-
misteluharrastus kehittyy ja syvenee henkilon elinkaaren
ja oman innostuksen mukaan.

Kilpatoiminnassa OVOn tavoitteena on kasvattaa uusia
joukkueita, jotka kykenevéat nousemaan nuorten ja nais-
ten maailman mestareiksi. Kolmivuotiskauden 2006-2008
tavoitteeksi on asetettu joukkuevoimistelussa mital i MM-
kilpailuissa ja IFAGG:n juniorimestaruuskilpailuissa seka
rytmisesséa voimistelussa joukkueen paéasy EM-kilpailui-
hin. Kotimaassa tavoitteena on saavuttaa joukkuevoimis-
telussa mitali kaikissa ikasarjoissa, ja voittaa rytmisessa
voimistelussa SM-joukkuekultaa seka paasta yksildissa
SM- naaliin.

Seuran vahvuutena ovat innovatiiviset koreogra at ja
esittdmisen nautinto. Panostamme harrasteohjaajien
ja kilpavalmentajien ammattitaidon kehittdmiseen seka
omien valmentajien ja tuomareiden kasvattamiseen.
Kéytdmme apuna eri alojen osaajia: psyykkinen valmen-
taja, ortopedi, fysioterapeutti jne. ja rakennamme siten
toimivan tukiverkoston. Tilaongelmien ratkaisemiseksi
kadynnistamme OVOn oman voimisteluhallihankkeen
kaupungin kanssa. Vanhempien vapaaehtoistyd ja seura
johdon aktiivisuus ovat keskeisia eteenpdin vievia voimia.
OVOn tapahtumissa on talkootdissa 200-300 vapaaeh
toista vanhempaa. Kilpajoukkueiden vastuuvanhemmat
toimivat valmentajien apuna ja tukena seka koordinoivat
vanhempien vapaaehtoistyota.

Varainhankinnan lahteiksi etsitdan paayhteistydkump
paneita. OVOn jarjestamat kilpailut ja tapahtumat toimivat
myods varainhankinnan lahteina.

OLARIN VOIMISTELIJAT

e Liikunnan iloa ja elamyksia kaiken ikéa

» Terveyttd edistava harrastus

* Maarétietoisella harjoittelulla huippusuorituksiin
» Tuloksellista tiimityota

» Energiaa ja innovatiivisuutta

OVOnN olemassaolon tarkoitus

Tarjoamme laadukasta liikuntaa ja huippuvoimistelua
— elamyksig, iloa ja positiivista yhdessa tekemista kai-
kenikaisille.

OVOn 10 vuoden megatavoitteet

Laadukas espoolainen ja kansainvalisesti tunnettu
likuntaseura.

Edistdamme toiminnallamme joukkuevoimistelun
paasya olympialajiksi.

OVOlla on edustus (joukkuevoimistelun/rytmisen
voimistelun) olympialaisissa vuonna 2016.

OVOn eloisa tulevaisuuden kuvaus

Tarjoamme liikuntaa eri ika-, taito- ja tavoitetasoilla.

OVO on ykkdsbrandi alueellisesti (top of mind).

Alueen muut urheiluseurat ostavat OVOlta palveluita.
Kansainvalisesti OVO on voimistelun Real Madrid.
OVOlla on oma liikuntakeskus sekad useita paatoimisia
ohjaajia ja kansainvalisesti tunnustettuja valmentajia ja
tuomareita.

Jasenet ovat positiivisesti ylpeitéd ovolaisuudestaan!



MixDance 12-14 v.

Perusideana on tarjota lapsille, nuorille seka aikusille virik-
keitad likunnan maailmasta ja liikunnallista elaméantapaa.
Pienimmille lapsille ohjelmassa on aikuis-lapsi -musiik-
kilikuntaa sek& satumusiikkiliikuntaa. Alle kouluik&iset
johdatetaan likkumaan monipuolisesti lapsen motorisia
perustaitoja ja kehon hahmotusta harjoittaen. Tunneil-
la pdastaan tutustumaan liikkuen, laulaen ja kuunnellen
myds musiikin keskeisiin peruselementteihin. Tunneilla
voi aidosti aistia liikunnan ja musiikin luoman riemun. lloa
synnyttad myds tuntien leikkimielisyys ja satumaailma.
Pikkurytmis- ja voimisteluryhmissé tuntiin kuuluu mo-
nipuolisia voimistelun perusharjoitteita: hyvan ryhdin
harjoittelemista, kavelya, juoksuja, hyppelyitd, venytyksia
seké ketteryytta kehittévid osia leikkimielisesti t oteutettui-
na. Valineista on kaytdsséa naru, jolla harjoitellaan erilaisia
hyppyja, pyorityksia ja pienia heittoja ja irrotuksia. Ohjaajat
pyrkivat tunneilla kannustavaan ja iloiseen tunnelmaan.
Hyvat kaytdstavat ja toisten huomioonottaminen kuul uvat
ilman muuta pikkurytmisten harjoituksiin. Osalle ryhmét
saattavat olla kipin& siirtyd mydhemmin kilparyhmiin.
Tenavaliikunta 4—7-vuotiaille on monipuolista tyttéjen ja
poikien liikuntaa, jossa on mukana myds erilaisia \Alineita,
temppu- ja taitoratoja. Toiminta tukee lasten liikunnallista
kehitystd ja antaa hyvat perusvalmiudet mihin tahansa
likunnalliseen harrastukseen.
8-13-vuotiaiden Urheilukoulussa opetellaan myds eri
yleisurheilulajeja, koripalloa, séhlya jne. Urheilukoululle
on myonnetty Nuoren Suomen Léyda Liikunta-tunnus.
Nuorten ryhmissé Mixdance ja Gymnastics and Dance

-tunneilla laitamme nuoret likkumaan yhdistellen erilai-
sia tanssilajeja toisiinsa hyddyntéen viimeisimpien tren-
din mukaisia musiikkeja voimistelun perusliikkeitéd unoh-
tamatta. Hauskat tunnit ja vetava musiikki saavat hyvén
mielen jokaiselle harrastajalle.

Aikuisryhmille pidamme kaikille jumpparyhmille sopi-
via, tehokkaita, mutta liikunnallisesti turvallisia tunteja.
Ohjaajamme kertovat tunnin kuluessa eri liikkeiden vai-
kutuksista lihaskunto- ja venytysosioissa. Heilta voi ky-
sya myos liikkeita erityistilanteisiin. Tunnin sisaltéon voi
vaikuttaa antamalla toivomuksia ohjaajalle.

Harrasteohjaaja Hannele Kitunen
Kuka olet ja mité teet Olarin Voimistelijoissa?

Olen Hannele Kitunen ja aloitin OVOssa pienten lasten ja
heidan vanhempiensa harrasteohjaajana vuonna 1992Ryh-
mid oli aluksi vain muutama, mutta viime vuosina ohjatta-
vieni maarat ovat huomattavasti lisdéntyneet. Talla hetkella
nuorimmat lapset ovat vuoden ikéisia ja vanhimmat pienia
koululaisia. Tuntieni keskeinen siséltd pohjautuu musiikkiin
ja sen ilmentdmiseen kehossa ja liikkeesséa.

Kerro liikunta-/ urheilutaustastasi ja siitd, miten p&adyit
ohjausty6hon?

Olen toiminut p&atoimisena musiikkiliikunnan opettajana
jo kymmenen vuoden ajan oltuani sit ennen likke-elamassa
myyntitdissa. En ole katunut alan vaihdosta, tunnen liikkun-
nan todella omakseni. OVOn ohella toimin monen muun-



kin lasten musiikkia ja liikuntaa tarjoavan yhteisén kanssa.
Tahan uuteen ammattiin kouluttautuminen tyén ohessa ei

aina ole ollut helppoa, mutta sitkin palkitsevampaa. Niin
paljon olen tdhan musiikkiliikuntaan hurahtanut, ettd jatku-
vasti on jokin uusia virikkeitd ja oppeja antava kurssi joko
musiikin tai likunnan alalta menossa. Eik& loppuandy! OVO
on kiitettédvasti myds tukenut monia koulutushankkeitani.

Hauskin muistosi tdhénastiselta uraltasi OVOssa?

Mieleenpainuvin ja sydénta lammittdvin muisto tdhan-
astisessa OVO-historiassani on varmaankin se, kuinka
erds vaari tuli esiintymaan OVOn naytokseen. — Vuosia
sitten kokoonnuimme ryhmalaisteni kanssa Tapiolan kult-
tuurikeskuksen aulassa illan esiintymista varten. Paikalle
saapui myds vanhempi herrasmies, jota en koskaan ollut
tavannut. Han sanoi tulevansa esiintyméaan illan naytok-
seen. Taisi minulla olla hieman hdmmentynyt ilme ja suu
loksahti auki, jolloin mies sanoi olevansa eraan pienen
tytdn vaari ja samalla hén kaivoi lapun taskustaan. Tassa
minulla on tarkat ohjeet siitd mité pitaa tehd&, hén sanoi.
Ja niin tuli vaari komeasti esiintyméan lapsenlapsensa
kanssa kdymatta kertaakaan itse tunneilla. Tuo pieni tyttd
harrastaa lilkuntaa ja esiintyy edelleenkin OVOn riveissa
— tosin jo kilparyhmén puolella. Vaarista tuli kuuluisa ja
tata tarinaa olen kertonut monesti kannustaessani ryh-
malaisiani tulemaan naytoksiin. Vaikket itse paéasisikaan,
niin tulkoon joku toinen aikuinen, jotta lapsi saisi kokea
esiintymisen kutkuttavan jannityksen ja ilon. Tulihan se
vaarikin!

Harrasteohjaaja Kirsi Laatikainen
Kuka olet ja mité teet Olarin Voimistelijoissa?

Olen Kirsi Laatikainen, ja ohjaan télla hetkella OVOssa
tenavaliikuntaa 5-6-vuotiaille sek& urheilukoulua 8-12-vuo-
tiaille. Ohjaajana olen ollut vuodesta 2001 alkaen. Néiden
edelld mainittujen ryhmien liséksi olen OVOssa ohjannut
myds liikuntaleikkikoulua ja poikien temppujumppaa. Lisak-
si olen toiminut OVOnN johtokunnassa Nuori Suomi -vas-
taavana. Toin urheilukoulun OVOn tuotevalikoimaan vuonna
2002.

Kerro liikunta-/ urheilutaustastasi ja siitd, miten paadyit
ohjausty6hon?

Lapsena ja nuorena olin noin10 vuoden ajan kilpaurhei-
lija yleisurheilun parissa. Paalajini oli 800 m juoksu ja seu-
ra Sonkajarven Pahka. Parina vuonna olin piirinmestari.
My®6s hiihto kuului lajivalikoimaani.

Mydhemmin aikuisena, kun halusin tehdd muutakin
likunnan saralla kuin vain itse kuntoilla tai kilpailla, tulin
tietoiseksi liikuntaleikkikoulusta ja sattumalta juuri silloin
OVO haki liikuntaleikkikouluun toista ohjaajaa.

Hauskin muistosi tdhanastiselta uraltasi OVOssa?

En osaa tuota nimetd. Naiden reilun viiden vuoden ai-
kana olen ohjannut yhteensa ainakin kuuden eri ohjaajan
kanssa, joten koen kaiken menneen ajan erittain rikkaana
elamanvaiheena. Olen saanut vuosien varrella tutustua
niin moneen ohjaajaan, lapseen ja vanhempaan. Ja mit&
on viela edessépain?



OVOn menestys joukkuevoimistelussa ja rytmisesséa voi-
mistelussa on ollut 2000-luvulla huikaisevaa. Joukkuevor
mistelussa OVO on maailman menestynein seura. Laji on
kehittynyt viime vuosina nopeasti ja uusia maita on tullut
mukaan MM-tasolle. Yhteinen tavoitteemme on saada j ouk-
kuevoimistelu olympialajiksi.

Joukkuevoimistelussa OVOlla on nykyisin 15 kilpajoukku-
etta, joista nuorimpien joukkueiden tytot ovat 7—8-vuotiaita
ja vanhimmat kilpailevat 16—18-vuotiaiden sarjassa. Kaksi
joukkuetta kilpailee harrastekilpasarjassa, jolloin tavoite-
taso ja viikoittaisten harjoitusten méara on pienempi kuin
varsinaisilla kilpajoukkueilla. Kilpavoimistelijat harjoittelevat
10-20 tuntia viikossa ja kilpakausien aikana huomattavasti
enemman.

Dynamot-joukkue saavutti kaikkiaan nelja maailmanmes-
taruutta vuosina 2002—2004 ja 2006. Vuonna 2001 jouk
kue sai MM-pronssia. Dynamoiden piti jo lopettaa uransa
kolmanteen mestaruuteensa, mutta kotimaassa pidetyt
maailmanmestaruuskilpailut vuonna 2006 saivat osan ty-
toista viela kerran palaamaan kilpaareenalle. Joukkuetta
taydennettiin OVOnN Elektronit-joukkueen tytéilla ja yhdella
tytélla OVOn juniorijoukkueesta Deltoista. Suomen lajiliiton
sdantojen takia 15-vuotiaana han oli liian nuori kilpailemaan
naisten Suomen mestaruudesta, mutta kansainvélisen la-
jiliton IFAGG:n (International Federation Aesthetic Group
Gymnastics) saantdjen mukaan kyllin vanha osallistumaan
maailmanmestaruuskilpailuihin.

Vuonna 2003 MM-hopeaa voittanut Elektronit-joukkue
sijoittui seuraavana vuonna alkukilpailuissa yhdeksénneksi,
mutta karsiutui naalin kahden joukkueen maakiintié n vuok-
si. Dynamoiden ja Elektronien menestyksen takana ovat
olleet valmentaja Anneli Laine-Na&tanen seka koreogra
Antton Laine.

Vuonna 2005 OVOa edusti MM-kilpailuissa 16—18-vuotai-
den tyttdjen joukkue Neutronit. Joukkue oli alkukilpailussa
kahdeksas, muttei maakiintion takia paassyt naaliin.

My®0s kotimaassa OVO on menestynyt erinomaisesti. Ke -
vaan 2006 Suomen mestaruuskilpailuissa OVOn joukkueet
voittivat viisi jaetuista 12 mitalista.

Vuodesta 2001 toukokuuhun 2006 OVOn joukkueet kera-
sivat yli 14-vuotiaden tyttéjen SM-kilpailuissa yhteensa 29
mitalia eli yleensa mitalin kaikista sarjoista. Naista 16 oli kuk
taisia. Dynamot veivat kultamitaleista kuusi, Elektronit viisi,
Alfat kaksi. Loput kolme kultamitalia jakoivat Deltat, Neutro -
nit ja Protonit. Alkuvuosina mitalitaulukkoa hallitsivat Dyna-
mot ja Elektronit, mutta vahitellen muiOVOn pitk&janteinen
oma valmentajakoulutus sekd valmennustyd tyttdsarjoissa
(alle 14 v.) alkoi ndkya SM-tasolla ja junioreiden kansainvali
sissé kilpailuissa. Deltat, Alfat ja Ampeerit nousivat Suomen
juniorimaajoukkuerinkiin. Deltat voittivat kansainvalisen lajilii-
ton IFAGG:in ensimmaiset juniorimestaruuskilpailut (14-16-
vuotiaat) vuonna 2005. Alfat jatkoivat OVOn voittoputkea
vuonna 2006. Ampeerit paésivat ensikertalaisina loppukit
pailuun sijoittuen kuudensiksi.

Tyttdsarjoissa (10-12-vuotiaiden sarja ja 12—14-vuotiaiden

sarja) OVOn menestys antoi odottaa vuoteen 2003, jolloin
Alfat saivat valinemestaruuskilpailuissa 10-12-vuotiaiden
sarjassa hopeaa. Vuodesta 2004 tyttdsarjojen mitalitauluk
ko onkin ollut OVOn mitalitulitusta laajalla rintamalla. Foto-
nit-joukkue on voittanut viisi kertaa peréakkain ikéluokkansa
mestaruuden niin véline- kuin vapaaohjelmallaan. Ampeerit
ovat keranneet hopeamitaleita, Omegat yhden hopeamita-
lin ja Molekyylit yhden pronssimitalin. Vuosina 2001-kesé&-
kuu 2006 OVO saavutti tyttokisoissa 13 varsinaista sijoitus-
mitalia. Vuodesta 2005 lahtien 10—12-vuotiaiden sajassa on
palkittu kaikki parhaaseen ykkdskategoriaan sijoitetut jouk-
kueet. Néin palkittuja OVOn joukkueita ovat olleet Fosforit,
Molekyylit, Omegat ja Vegat. N&ité palkintosijanoteerauksia
on ollut kaikkiaan yhdeksan.

Rytmisessa voimistelussa OVO keskittyy talla hetkella lap-
siin ja nuoriin. 13-vuotiaat Fotonit voittivat keilajoukkueel-
laan junioreiden (13—-15-vuotiaat) SM-hopeaa tédna vuonna.
Fotonit- ja Fosforit-tytét ovat osallistuneet yksil 6iné kansain-
vélisiin lasten ja nuorten rytmisen voimistelun kilpailuihin.
Moni OVOn tyttd on paassyt kahdeksan parhaan osanotta
jan kesken kaytavaan loppukilpailuun kovassa kansainvali-
sessa seurassa.

OVO on jarjestanyt vuosina 2005 ja 2006 rytmisen voi-
mistelun kansainvélisen lasten ja nuorten kilpailun OVO
Cupin. Toisessa OVO Cup -kilpailuissa oli osanottajia 14 eri
maasta ja 17 eri seurasta.

OVOnN menestynein rytmisen voimistelun yksild on ollut
Ksenija Akkonen, joka voitti Suomen ja Pohjoismaiden mes-
taruuden vuonna 2002 ja sijoittui Euroopan mestaruuskil-
pailuissa 26. sijalle. Seuran juniori- ja seniorijoukkueet ovat
edustaneet Suomea rytmisen voimistelun EM- ja MM-kil -
pailuissa vuosina 1997-2001 Paras saavutus oli juniorijouk
kueen 10. sija vuoden 1997 EM-kilpailuissa. Vuonna 2001
EM-kilpailuissa Elektronit sijoittuivat seniorimaajoukkueena
keilaohjelmallaan 10:ksi ja naru-pallo-ohjelmalla 14:ksi.

Valmennustyd OVOn menestys pohjautuu hyvaan valmen-
nustyéhdn ja seuratoimintaan. Seuran johto on pystynyt
tuottamaan tarvittavat resurssit ja tukiverkoston valmenta-
jien kayttoon. Seuran paévalmentajana toimii Anneli Laine-
N&aéatanen. Suomen valmentajat ry valitsi Annelin vuoden
naisjoukkuevalmentajaksi vuonna 2003 ja Dynamoiden net
jAnnen maailmanmestaruuden jalkeen vuonna 2006.
Kymmenen vuoden aikana OVO on systemaattisesti panos-
tanut omien valmentajien kouluttamiseen. Lopettaessaan
oman kilpauransa osa seuran kasvateista siirtyy OVOn
nuorempien joukkueiden tai harrasteryhmien apuohjaa-
jiksi. Valmennus- ja ohjaajatyétd opetellaan kaytdnndssa
kokeneen valmentajan ohjauksessa. Kullekin apuohjaajalle
ja valmentajalle laaditaan valmennus- ja koulutusohjelma,
johon sisaltyy muun muassa valmentaja- ja tuomarikursseja
urheiluopistoilla. Kun apuohjaaja tayttda 18-vuotta, han voi
saada oman kilpajoukkueen valmennettavakseen. OVOssa
tydskentelee nykyisin valmentajina lahes 30 seuran omaa
kasvattia.



SUN SVOL voimistelun suurtapahtuma

SUN SVOLI -voimistelun suurtapahtumaan Tampereella
9-11.6.2006 osallistui 11000 aktiiviharrastajaa jal5 000 péi-
vittdista kavijaa ja katsojaa. Olarin Voimistelijat oli 140 voi
mistelijan voimin suurin tapahtumaan osallistunut seura.

Harrastusryhmista oli mukana Meri Lahteenmaen johdol-
la 8-10-vuotiaiden voimisteluryhma, joka osallistui "Minne
tontut menevat keséksi” -kenttanaytokseen (kuva kannes-
sa). Naisten kenttanaytdkseen "Kerro kerro kuvastin” osal -
listui seitseman OVOlaista. Kilpajoukkueista mukana olivat
Alfat, Ampeerit, Capellat, Deltat, Fosforit, Fotonit, Kromit,
Molekyylit, Omegat ja Vegat.

OVO nakyi kaikkialla monipuolisessa SUN SVOLI —taph-
tumassa. Esiintymisid oli Tampereen keskustaan pystyte-
tyilla esiintymislavoilla, SUN SHINE -liikkeen loisto ja SUN
STARS -tahtia estradilla naytoksissa seka kenttanaytoksis
sd. Jos emme olleet esiintymassa niin sitten OVOn iloiset
voimistelijat sinisine edustusverryttelyasuineen ja T-paitoi-
neen nakyivat runsaslukuisina Tampereen kaduilla.

Osana SUN SVOLI -tapahtumaa pidettiin kansainvalisen
lajiliton IFAGG:n joukkuevoimistelun MM-kilpailut, johon
osallistui 26 joukkuetta 11 maasta. Kilpailu oli kansainvé
lisesti kovatasoinen, jannittdva ja elamyksellinen huippu-
urheilutapahtuma.

Suomen maajoukkue muodostui neljasta joukkueesta:
Olarin Voimistelijat/Dynamot, Tapiolan voimistelijat/Elegia,
Turun Naisvoimistelijat/Phantom ja Vantaan Voimisteluseuw
ra/Frida. Maailmanmestareiksi voimistelivat Dynamot Ka-
rita Mattilan tulkitsemaMyrskyluodon Maija -ohjelmallaan.
Valmennuksesta vastasi Anneli Laine-Naaténen ja huikeas
ta, koskettavasta koreogra asta Antton Laine.

MM-kilpailujen naalissa Hakametsan hallin katsomo oli
tdynna ja tapahtuman suojelijan tasavallan presidentti Tarja
Halosen ojentaessa kultamitaleja Dynamoille riemuhuuto
oli sen mukaista. OVOn Dynamoita oli katsomassa 400
hengen suuruinen kannustusjoukko.
Koko tapahtuman kruunasi
SUN STARS - téhtia estradilla
naytdoksen paatosesitys, jossa
estradille viimeisend nousi-
vat Dynamot ja Antton Laine
— kukaan ei jaanyt kylmaksi
— tunnelma oli huikea ja esitys
palkittin mahtavilla suosion-
osoituksilla koko katsomon
noustessa seisomaan.

a@;:i
NSVOLI

Sari Haapala
SunSvoli -projektivastaava




Dynamot joukkueen historia alkaa kevaéasta 1996, jolloin
mustiin pitkiin pukuihin pukeutunut joukkue voimisteli
Kummisetd-musiikin tahdissa kevadan Seindjoen SM-kit
pailuissa ja muistutti uudella tyylilladn "Moskovan Dyna -
moita” Uusi Dynamot -joukkue sijoittui hienosti ensim-
maista kertaa SM-pronssille.

Olarin Voimistelijoiden 14—16-vuotiaiden joukkue sai val-
mentajakseen Anneli Laineen syksylla 1995. Annelin kans
sa valmennuksesta vastasivat myés Hanna Savolainenseka
Jaana Asikainen. Ensimmaisenéd Annelin valmentamana
kautena treenaus muuttui oleellisesti ja voimistelusta tuli
aiempia vuosia tavoitteellisempaa. Myds harjoitteluméaérat

sek& harjoittelukulttuuri muuttuivat taysin.
Vuonna 1996 Dynamoissa voimisteli kahdek-
san vuonna 1980-81 syntynytté tyttdd, joista
moni on lopettanut kuitenkin ajan my6ta. En-
simmaisen Suomen mestaruutensa Dyna-
mot voitti keilaohjelmalla syksylla 1996.
Dynamot-joukkue on aikojen saatossa
muuttunut moneen kertaan ja uusia tyt-
t6ja on tullut mukaan vanhojen veteraa-
nien rinnalle, kun eri joukkueita on yh-
distetty kesken&én. Ennen vuotta 2000 oli
koko Dynamot-joukkue vaarassa lopettaa,
kunnes uudelleen lajista innostuneet paatti-
vat ryhtya viel& kerran voimistelemaan yh-
dessa. Vanhoista voimistelijoista koottiin
syksyn 2000 SM-kilpailui-
hin naisten
keilajouk-
kue, jonka
jalkeen Atomit
ja Dynamot yh-
distettiin - yhdeksi
joukkueeksi.

Kevaélla 2001 Dy-
namot haki MM-paik-
kaa uudistuneella

kokoonpanolla

-
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ja sijoittui kevaan SM-kilpailuissa hopealle heti Lahjan
tyttéjen Panttereiden jéalkeen. MM-kilpailuihin Viroon
Dynamot lahti ennen kaikkea hakemaan naalipaikkaa,
mik& tarkoitti sijoittumista kahdeksan parhaan joukkoon
ja samalla joukkueen piti olla kahden parhaan suoma-
laisjoukkueen joukossa, jotta maakiintion takia naaliin
paasy onnistuisi. Finaaliin paasivat Pantterit ja Dynamot,
jotka molemmat yltivat myés MM-mitaleille. Dynamot
saavutti kilpailuissa OVOlle ensimmaisen MM-mitalin.
Pronssijoukkueessa voimisteli Eeva Oinonen, Jenni Rek
jonen, Helena Laavi, Liisa Loikas, Paula Thesleff, Sara
Tornqgvist, Helena Kilpi ja Eeva Karjula.

Syksylld ja jouluna 2001 joukkueen kokoonpanoon tuli
taas muutoksia ja vuoden 2002 MM-kisoihin |&hdettiin
taas aivan uudella joukkueella ja tavoitteetkin oli asetettu
edellisvuotta korkeammalle. Belle-ohjelmalla Dynamot
saavutti SM-kultaa Panttereiden jaatya hopealle. Juhan
nuksena joukkue voitti ensimmaisen maailmanmestaruu-
tensa Prahassa. Kausi oli kaikin puolin onnistunut ja iki-
muistoinen. Mestaruusjoukkueessa voimistelivat Hanna
Aalto, Helena Laavi, Liisa Loikas, Jenni Reijonen, Paula
Thesleff, Juuli Topp, Sara Toérnqvist ja Tiina Virtanen.

Rankan kauden ja maailmanmestaruuden jalkeen lopet
taminen oli vahvasti jokaisen tytbn mielessa. Lokakuussa
SvoLi Games -kilpailun piti olla Dynamoiden viimeinen.
Toisin kavi. Veri veti jumppa-areenoille ja niinpa tytot |6y
sivat itsensé taas joululomalla leireilemasta Kisakalliosta
ja suunnittelemasta uutta ohjelmaa.

Seuraava kausi oli hieman edellistd mutkikkaampi.
Nelja kuukautta treenattu Sting -ohjelma pistettiin uu -
teen uskoon aluekilpailun jalkeen. Aikaa kansainvéliseen
Tsekin kilpailuun oli vain kolme viikkoa. Kovalla treenauk
sella ja pitkalla pinnalla syntyi Bolero -musiikkiin vahva
kokonaisuus. Seké valmentaja etté tytot yllattivat itsensé
voittamalla kilpailun Tsekissa. Paatts ohjelman vaihdos
ta oli ollut oikea. Loppukausi sujui nopeasti MM-kilpai-
luiden ollessa jo toukokuussa. Itévallan Grazista tuotiin
tuliaisina jo toiset MM-kultamitalit. OVOn menestysta
téaydensi Elektroneiden MM-hopea. Vuoden 2003 mes-
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taruusjoukkueessa voimistelivat samat tyt6t kuin edel-
lisena vuonna.

Anneli Laine-N&aaténen ja Jaana Asikainen vastasivayh-
dessé monet vuodet Dynamoiden valmennuksesta, kun-
nes Jaana siirtyi vetamaan OVOn nousevaa juniorijoukku
etta Alfoja. Anneli on valmentanut sen jalkeen Dynamoita
yksin yhdess& muun tiimin kanssa.

Vield kerta kiellon paélle — Dynamot paatti jatkaa viela
kevaan 2004. Vain Jenni puuttui edellisestd mestaruus-
kokoonpanosta. Il mio rifugio -ohjelma oli edellisvuosia
fyysisesti vaativampi. So an MM-kilpailut onnistuiv at lois-
tavasti ja kolmas maailmanmestaruus oli saavutettu.

Loppusyksysta 2004 Dynamot ja Elektronit yhdistettiin
esitysryhmaksi. Seuraavana kevaana ei kilpailtu ollenkaan
vaan harjoiteltiin esitysohjelmia ja pidettiin kuntoa yll&.
Pienen& haaveena oli jo tuolloin saada joukkue kasaan
Suomen MM-kilpailuihin 2006. Syyskuun lopussa 2005
Dynamot péatti sittenkin osallistua SM-valinemestaruus-
kilpailuihin. Valineeksi valittiin nauha ja Nightwish-ohjelma
pistettiin pikaisesti kasaan. Tuloksena oli SM-kultaa.

Vuosi 2006 aloitettiin leirilla Kisakalliossa. Teermmana tana
vuonna oli Myrskyluodon Maijan tarinaan rakennettu ko-
konaisuus. Joukkueen kokoonpano vaihteli alkukaudesta
jonkun verran, mutta vakiintui helmikuun lopussa. Joukku-
eessa voimisteli tyttdja Dynamoista, Elektroneista ja yksi
Deltoista. Aiempiin kausiin verrattuna uusina harjoituksina
oli mukana tanssia seké psyykkista valmennusta. Kauden
aikana kuvattiin myds YLE:lle Dynamot-dokumentti, jota
naytettiin TV2:ssa kesakuun aikana. Kausi oli loukkaan
tumisia tdynna ja osallistuminen Eteld-Suomen aluekit
pailuihin jouduttiin perumaan. Kaikki kuitenkin loksahti
viimein paikoilleen ja toukokuussa Turun SM-kilpailuista
saatiin kotiin tuomisiksi kultamitalit. Maailmancup in kilpai-
luvoitto Espanjassakin lupasi hyvaa tulevaan. Vaikea kevat
huipentui kotikilpailuihin Tampereelle Hakametséan jaahat
liin, jossa neljattd maailmanmestaruutta oli todistamassa
7000 katsojaa. Joukkueessa voimistelivat Hanna Aalto,
Maijastiina Koskimies, Aino Niittyla, Joanna Savolainen,
lida Taari, Paula Thesleff ja Sara Tornqvist.

Dynamot Kiittdvat kaikkia osallisia naista ikimuistoisista
vuosista. Kiitettdvia on lukuisia ja siksi on vaikea mainita
jokaista erikseen;

Suurin kiitos kuuluu rakkaalle valmentajallemme Annelille.

Kiitos, kun olet jaksanut valmentaa, kannustaa, puhua, ym-
martda ja kestaa meitd kaikki nama vuodet. Olet pitanyt
huolen, etté usko séilyi. Iman ammattimaista valmennusta
ja perfektionisti-luonnettasi emme olisi paasseet tavoittee-

seemme. Annelin kova koulu on kayty ja valmistuimme siité
kiitettévin arvosanoin. Kiitos!

Erityinen kiitos kuuluu Anttonille, joka rakensi ohjelmille
tarinan ja kasvot. llman Anttonia emme olisi mitdan. An-
noit meille tunteen, ettd pystymme ylitdmaan itsemme.
Kiitos!

Jammu, kiitos ihanista vuosista. Olet ollut korvaamaton
apu. Erityisesti balettituntien henkinen merkitys on ollut
suuri.

Kaiken taméan on tehnyt mahdolliseksi Olarin Voimistelijoi-
den uskomaton taustatiimi, joka on sinnikkyydelldén ja us-
komattomalla motivaatiollaan antanut meille evaat ja kaiken
mahdollisen ulkopuolisen tuen. Kiitos myds perheillemme,

ettd olette jaksaneet kannustaa meita tassa.

Kiitos sponsoreille, Lumenelle, Voglialle,
Kalevala Korulle, Europcarille, Samsungille
ja Elcoteqille. Tukenne on ollut korvaamaton.

Suuri kiitos kuuluu myos yleisoélle.
Te loitte tunnelman ja annoitte meille
lopullisen halun onnistua. Dynamot
eivat olisi Dynamot ilman teita.
Kiitos!




Anneli Laine-Naatanen — Mestareiden tekija

Kotkalaissyntyinen Anneli paatyi voimistelun pariin iso-
siskonsa Ninan innostamana jo 5-vuotiaana. Kaksi vuotta
my6hemmin hén osallistui ensimmaisiin kilpailuihinsa.
Siitd lahtien han voimisteli muun muassa rytmisessa
voimistelussa MM-tasolla joukkuekilpailussa. Anneli oli
myds mukana voittamassa kultaa joukkuevoimistelun en-
simmaisissa SM-kilpailuissa Kotkan Kisailijoiden riveissa.

Muutto padkaupunkiseudulle tuli ajankohtaiseksi, kun
Annelia pitkdan valmentanut Pulmu Puonti siirtyi liiton
palvelukseen Helsinkiin. Lupaava voimistelu-ura péaattyi
kuitenkin vuonna 1994 Annelin ollessa vasta 20-vuotias.
Tuolloin h&n oli saavuttanut jo paljon. Edessa olisivat olleet
Olympialaiset.

"Olin suomenmestaruustasolla toisena. Olympialaisiin
paaseminen olisi edellyttényt, ettd Suomen mestarin olisi
pitéanyt loukkaantua. Se oli hyvin epatodennakdista. Paatin,
etta voimistelu sai jaada. Elamaan piti saada muutakin kuin
urheilua’

Seuraavana syksyna Anneli houkuteltiin valmentamaan
Olariin joukkuetta, nykyisid Dynamoita, joka olisi jaanyt il-
man valmentajaa. Tyt6t olivat 10—14-vuotiaita ja voimistek
leet jo pitkaan.

"Jos en olisi suostunut pyyntdéén ryhtya valmentamaan,

Dynamot olisivat joutuneet lopettamaan. Tulo seuraan
tuntui oikealta ratkaisulta. Saan opettaa sita, mita tunnen
osaavani’

Anneli innostui valmentamisesta ja koki sen omakseen.
Han suoritti ammattivalmentajatutkinnon Vieruméaella
vuonna 1998. Paatoimisena valmentajana Anneli on tot
minut Olarin Voimistelijoissa jo vuodesta 1999.
"Valmennan, koska haluan tarjota tytéille mahdollisuuden
oppia, kehittyd ja nauttia voimistelusta”

Nykyisin Annelilla on valmennuksessaan kolme joukku-
etta, ja hén auttaa muitakin joukkueita siina ohella. Hanen
valmennuksessaan ovat olleet rytmisen voimistelun yksi-
I6voimistelijoista muun muassa Juuli Topp ja Ksenija Akko-
nen. Joukkueista mainetta ovat niittdneet Atomit ja Elekt -
ronit seka viime vuosien huippujoukkue Dynamot. Annelin
valmennettavat ovat edustaneet Suomea kansainvalisella
tasolla ja voittaneet useita Suomen mestaruuksia.

Anneli on valitu Espoon vuoden valmentajaksi vuosina
1999, 2001 ja 2002, Suomen Valmentajat ry:n vuoden jouk-
kuelajien naisvalmentajaksi 2003 ja 2006 seka Svolin vue
den valmentajaksi 2002, 2003, 2004 ja 2006. Marjo Mati-
kainen-Kahlstréom -mitali mydnnettiin Annelille vuonna 2000
ja Espoo-mitali vuonna 2004. Tunnustuksien takana ovat
ennen kaikkea Dynamot-joukkueen maailmanmestaruudet.
Joukkuevoimistelun ensimmaisissd MM-kilpailuissa vuon -
na 2000 Atomit sijoittui upeasti alkukilpailujen neljannek-
si. Dynamot toi pronssia Tallinnasta 2001 Kultakanta alkoi
Tshekissa v. 2002 ja jatkui Itavallassa 2003 seké Rilgariassa
2004. Vuoden 2006 kesakuussa Dynamot saavutti Annelin
johdolla neljannen maailmanmestaruutensa Tampereella.

Valmentajana Annelin ammattitaidosta kertoo se, etta
vaikka tytdt ovat vaihtuneetkin vuosien mittaan, niin me-
nestysta on tullut aina.
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Dynamot, Elektronit ja Anneli kevaalla 2004, Hanna Aalto,
Helena Laavi, Liisa Loikas, Paula Thesleff, JuuliTopp, Sara
Tornqgvist ja Tiina Virtanen, Aino Niittyld, Katja Noponen,
Maijastiina Koskimies, Anna Kurkela, Christina Mavrakis,
Joanna Savolainen ja Essi Raitio.

"Valmentaja tekee pitkélti joukkueen. Ryhma pitaa ensin
saada toimimaan keskenaén ja motivoida sitten huippusuo-
rituksiin?

Annelin perhe joutuu joustamaan &idin tyon takia mel-
koisesti. Kilpailukaudella saattaa menna montakin viikon-
loppua putkeen, jolloin han ei pysty olemaan kotona. Me-
nestyksellékin on hintansa. Anneli on kuitenkin koettanut
pitad tiukasti kiinni yhdesté vapaapdivasta viikon aikana, se
on pakollista jaksamisen kannalta. Aviomies seka 5-vuotias
tytar Annika ja vuoden ikainen Aleksi ovat kuitenkin ykkos-
sijalla Annelin sydéamessa.

"Olen oppinut, ettd onni ei tule maailmanmestaruuksista,
vaan niiden tekemisesta ja ihmisista siina ymparilla. Ehka
minusta on tullut vahitellen pehmeampi valmentaja. Perhe
ja lapset ovat opettaneet taipuisammaksi’

Vahvuudekseen Anneli nimed& oman persoonansa ja
periksiantamattomuutensa seké temperamenttisuutensa.
Heikkoudekseen han taas sanoo oman heittdytymisensa
ja sen, etté on usein liikaa tunteella mukana. Toisaalta juuri
empaattisuus tekee Annelista Annelin. Valmentajan joka
ymmartaa tytt6ja ja tietdd milloin mistékin narusta vetaa.

"Minusta on ihanaa, kun kokee, ettd voi auttaa tyttoja
kehittymaén ja kokemaan hienoja onnistumisen ja yhdessa-
olon hetki&a. On my®s mukavaa, kun voi néhda oman tydnséa
tuloksia. Pidan tunteesta jonka saa, kun tekee paljon ty6ta
yhteisen tavoitteen eteen ja saavuttaa sen’

"Vaikeinta valmentamisessa on se, etté siihen menee
niin paljon aikaa ja energiaa, ettei aina omalle perheelle
riité niin paljon aikaa kuin toivoisi’”

Anneli sanoo hyvan voimistelijan olevan urheilija, joka te-
kee noyrasti tyota, ja jonka tavoite on itsensa kehittaminen
aina paremmaksi ja paremmaksi voimistelijaksi. Han on ur-
heilija, joka osaa nauttia normaalista arjen harjoituksesta.

Anneli on valmennettavilleen roolimalli ja kunnioitettu
auktoriteetti. Valmentaja, jonka taitoa ja paatoksia ei ky
seenalaisteta. Tyt6t luottavat haneen.



OVOn kilpajoukkueet syksylla 2006

Alfat —

Venla Haverinen, Ida Henritius, Veera Kuusinen,
Maria Lerssi, Mia Paatsalo, Laura Pohjanen, Mila Tanttu

Valmennus: Jaana Asikainen, Hanna Asikainen,
Veera Hurmalainen

Baletti: Mikael Aaltonen
Syksyn koreogra a: Hanna Asikainen

Joukkueen saavutuksia:

2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006

Deltat — Joukkuevoimistelu 16-18 v.

Elina lkonen, Neea Kettunen, Anna-Liisa Kupiainen,
Anni Lehtonen, Anni Lindstrém, Tuuli Saarnio,
Julia Salonen, lida Taari, Veera Vilo

Valmennus: Anneli Laine-Naatanen,
Laura Narhi, Jenni Reijonen
Syksyn koreogra a: Antton Laine

Joukkueen saavutuksia:

2004 SM-valinemestaruuskilpailut (14-16 v.) 1 sija

2005 SM-kilpailut (14-16 v.) 2. sija

2005 IFAGG:n juniorimestaruuskilpailut, Plzen (14-16 v.) 1
2005 SM-vélinemestaruuskilpailut (14-16 v.) 2. sija

2006 World Cup I, Tallinna (16-18 v.) 5. sija

2006 SM-kilpailut (16—18 v.) 3. sija

2006 World Cup IV, Svoli Games, Helsinki (16—18 v.) 4.

Joukkuevoimistelu 14-16 v.

Czech Open, Kansainvalinen kilpailu, juniorit 1 sija
TUL:n avoin kilpailu, véline 1 sija

Suomen SM-vélinemestaruuskilpailut 1 sija

IFAGG Junior Championships,Tallinna 1 sija

Czech Open, Kansainvélinen kilpailu, juniorit 1 sija
Primavera Cup, Kansainvalinen kilpailu, juniorit 1 sija
Suomen mestaruuskilpailut 1 sija

TUL:n avoimet valinemestaruuskilpailut, vapaa 1 sija

Ampeerit — Joukkuevoimistelu 14-16 v.

Kiira Haapala, Laura Hakulinen, Sara Ikédheimo,
Fanny Klang, lida Laitinen, Reetta Linnala,

Nea Nevalainen, Krista Nummila, Mirva-Leea Palola,
Veera Poutanen, Annina Ruhtila, Nana Tanttu,
Marianne Vikkula, Karoliina Walkkila

Valmennus: Liisa Loikas, Heli Katajamaki, Anna Hassinen
Baletti: Mikael Aaltonen
Syksyn koreogra a: Liisa Loikas, Heli Katajamaki

Joukkueen saavutuksia:

2006 IFAGG Junior Championships,Tallinna 6. sija
2006 Suomen mestaruuskilpailut, vapaa 5. sija
2006 Viiden lajin kilpailut, valine, Tampere 1 sija
2006 TUL:n valinemestaruuskilpailut 2. sija
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OVOn kilpajoukkueet syksylla 2006

Kromit — Joukkuevoimistelu 14-16 v.

Ella Launonen, Mira Lerssi, Tessa Mannonen,
Ida Muhonen, Katariina Paulaméki, Katri Pollanen,
Taru Ristola, Pia-Mari Stenholm, Oona Wahlsten

Valmennus: Hanna Jokinen, Alli Laitinen,
Veera Hurmalainen

Syksyn koreogra a: Veera Hurmalainen

Joukkueen saavutuksia:

2006 Caribia Cup, vapaa 5. sija

2006 Cailap Cup, véline 5. sija

2006 Viiden lajin kilpailut, valine, Tampere, 3. sija
2006 TUL:n avoimet valinemestaruuskilpailut, 3. sija

14

Fotonit — Joukkuevoimistelu 12-14 v.
Rytminen voimistelu yksild ja joukkue

Jenna Alavahtola, Kata Hollstrom, Villiina lkaheimo,
Venla Korventausta, Pauliina Lauri, Noora Pohjanen,
Rebecca Sutton, Johanna Vikkula, Sanna Virtanen,
Sara Valimaa

Valmennus: Anneli Laine-Naatanen, Anna Halonen,
Paula Thesleff
Baletti: Katja Borodulin, (Bine Vesterinen)

Syksyn koreogra a: Antton Laine
Rytmisen koreogra at: Svetlana Kujumdzieva,
Antton Laine, Mariana Vasileva

Joukkueen saavutuksia:

2005 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa 1 sija
2005 Svolin valinemestaruuskilpailut, 1 sija
2006 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa 1 sija
2006 Viiden lajin kilpailut, valine, Tampere, 1 sija

Rytminen voimistelu, joukkue:

2006 Rytmisen voimistelun joukkue, SM-juniorit 2. sija

2006 Kansalliset luokkanousukilpailujen mitalisijoja:
Johanna Vikkula, Pauliina Lauri, Jenna Alavahtola,
Rebecca Sutton, Noora Pohjanen

Rytminen voimistelu, yksil6t
2006 Rebecca Sutton, Espanjan Albacete, vanne 3. sija
2006 OVO Cup, Johanna Vikkula, vanne 4. sija

Lisaksi useita sijoituksia rytmisen
luokkanousukilpailuissa.



Molekyylit — Joukkuevoimistelu 12—14 v.

Anniina Hautaméki, Laura Isopoussu, Julia Jalli, Sabine
Jansson, Grete Karelsohn, Wilma Lepola, Aino Poytaniemi,
Sandra Suomela, Pinja Wahlsten, lisa Korhonen

Valmennus: Jenni Reijonen, Justiina Huhtakangas,
Helena Kilpi, Pia Rimpildinen — Baletti: Katja Borodulin
Syksyn koreogra a: Anneli Laine-N&aténen, Jenni Reijonen

Joukkueen saavutuksia 10-12 v.

2005 Kalev Cup, Tallinna 2. sija

2005 Tyttéjen mestaruuskilpailut, vapaa 1 kategoria
2005 Cailap Cup, véline, Turku, 1 sija

2005 Svolin valinemestaruuskilpailut 2. kategoria
Joukkueen saavutuksia 12—14 v.

2006 Czech Open, 1 sija

2006 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa, 3. sija

2006 Viiden lajin kilpailut, valine, Tampere, 1 kategoria

Omegat — Joukkuevoimistelu 12—14 v.

Tiina Akkanen, Anni Antola, Nora Granlund, Helmi Hytti
Julia Kinnunen, Julia Maki ,Heidi Pietilainen,
Maija-llona Pekkanen, Kira Soini, Lilli Tavaststjerna

Valmennus: Niina Varonen, Piia Hyyryladinen
Baletti: Suvi Helo, Fatima Witick
Syksyn koreogra a: Niina Varonen ja Piia Hyyrylainen

Joukkueen saavutuksia 10-12 v.

2005 Turku Cup, vapaa 2. kategoria

2005 Mustan kissan Cup, vapaa 1 kategoria

2005 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa 1 kategoria
2005 Cailap Cup, valine 1 kategoria

2005 Svolin valinemestaruuskilpailut 1. kategoria
Joukkueen saavutuksia 12—14 v.

2006 Kalev Cup,Tallinna, vapaa 4. sija

2006 Mustan kissan cup, vapaa 1 kategoria

2006 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa 4. sija

Vegat — Joukkuevoimistelu 12—-14 v

Emilia Jokinen, Helja Jaaskeldinen, Pihla Ja&askelainen,
Laura Lavikainen, Jenna Leskinen, Aino Maaranta,
Jasmin Mahlberg, Jenni Siivonen, Fanny Hagan

Valmennus ja syksyn koreogra a: Veera Hurmalainen,
Lina Munsterhjelm, Elli Trontti

Baletti: Laura Yrttimaa

Joukkueen saavutuksia 10-12 v.

2005 Kalev Cup, vapaa, Tallinna 5. sija

2005 Mustan kissan Cup, vapaa 1 kategoria

2005 Tytt6jen mestaruuskilpailut, vapaa 1 kategoria
2005 Svolin valinemestaruuskilpailut 1 kategoria
Joukkueen saavutuksia 12—14 v.

2006 Cailap Cup, valineohjelma, Turku 2. kategoria
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OVOn kilpajoukkueet syksylla 2006

Fosforit — Joukkuevoimistelu 10-12 v.
Rytminen voimistelu, yksilo ja joukkue

Lisa From, Karla Haapala, Pauliina Hietarinne, Kati Kaario
Ronja Laaksonen, Elisa Lehtonen, Laura Mettinen,
Jenny Pennanen, ldaTasa, Pinja Tikkanen, Lotta Virtanen

Valmennus: Anneli Laine-Naatanen,

Elina Savolainen, Paula Thesleff

Syksyn koreogra a Antton Laine

Rytmisen koreogra at: Svetlana Kujumdzieva,
Antton Laine, Mariana Vasileva

Joukkuevoimistelun saavutuksia:

2005 Tytt6jen mestaruuskilpailut, vapaa 1 kategoria
2005 Svolin valinemestaruuskilpailut 1 kategoria
2006 Tyttdjen mestaruuskilpailut, vapaa 1 kategoria

Rytmisen voimistelun yksilokilpailut:

Kati Kaario voitti sarjansa Espanjassa 8.—9.9.2006 rytmi-
sen voimistelun kansainvalisissa kilpailuissa. Liséksi uset
ta sijoituksia eri tyt6ill rytmisen luokkanousukilpailuissa.

Capellat — Joukkuevoimistelu 10-12 v.

Noona Jantunen, Nora Lahtinen, Lotta Lehtonen
Viivi Lansmans, lda Petéla, Inka Valtakari
Anni Vakkila, Saana Vartiainen

Valmennus: Jenni Maki, Emma Viskari, Tiina Virtanen
Baletti: Laura Yrttimaa

Syksyn koreogra a: Jenni Maki, Emma Viskari,
Tiina Virtanen, Anneli Laine-N&aatanen

Joukkueen saavutuksia:

2006 Caribia Cup 3. kategoria

2006 Tyttéjen mestaruuskilpailut, vapaa 2. kategoria
2006 Viiden laijin kilpailut, valine, Tampere 2. kategoria

Kvantit ja Kvarkit — Joukkuevoimistelu 8—10 v.

Ashma, Christa, Elena, Elisa, Emilia, Enya, Heta, Hilppa,
Ida, Julia, Jutta, Kati, Linnea, Lotta, Maria, Milla, Oona,
Riina, Ronja, Salli, So a

Valmennus: Susan Salmela, Sina Westerberg,
Pihla Raevaara

Syksyn koreogra a: Susan Salmela, Sina Westerberg,
Elina Savolainen

Joukkue osallistuu erilaisiin asematapahtumiin
tavoitteena tehda siisti ja iloinen suoritus jokaisella
asemalla seké kehittédd joukkuehenkea.
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Magneetit — Joukkuevoimistelu 8-10 v.
Rytminen voimistelu — 2. luokka

Essi Antila, Laura From, Eriikka Hilli,

Laura Hirvonen, Janina Klang, Jatta Leskinen,
Siiri Lansmans, Marianna Malkamaki,
Vilhelmiina Moilanen, Julia Selanne,

Noora Tirkkonen, Oona Vanhatalo

Valmennus: Elina Savolainen,
Joanna Savolainen, Anna Kurkela

Baletti: Laura Yrttimaa
Syksyn koreogra a: Elina Savolainen

Joukkueen tavoittena on oppia pallon véline-
tekniikkaa, kehittda fyysisid ominaisuuksia
ja lajitaitoja, osallistua pallo-ohjelmalla
asematapahtumiin seka kilpailla rytmisessa
voimistelussa yksilona ensimmaista kertaa.

Siriukset — Joukkuevoimistelu 7—-8 v.

Linn Af Bjorkesten, Emma Alberdi, Jenny Eklund,
Henni Haavistola, Leila Kaajasalo, Irina Khanoukaeva,
lida Kurkilahti, Sanni Lehto, Tilda Metsola,

Nea Neuvonen, Veera Vainiola, Ella Virkkunen,

Doris Virtanen

Valmennus ja koreogra a: Pia Jukarainen, Sanna Taanila

Tavoitteena on asematapahtumissa ja OVO-naytoksessa
onnistuneiden suoritusten tekeminen. Joukkue onnistui
vanneohjelmallaan syksyn ensimmaéisessa asematapah-
tumassa Vihdissa.

QOrionit — Joukkuevoimistelu 6-7 v.

Aino Aaltonen, Pernilla Bockerman,
Sara Gustafsson, Jenni Halme,
Lucia Hotti, Siri Hoyl&, Siiri Joroinen,
Meri Kallio, Viola Kumpulainen,
Heini Lahtinen, Aino Lehto,

Rita Lehtojuuri, Jutta Lepomaki,

Siiri Leppala, Celina Mangs,

Sara Marttinen, Nette Neuvonen,
Ellen Nordenswan, Hilla Pietilainen,
Jenny Repo, Lotta Soini, Tia Tasa

Valmennus: Liisa Loikas,
Pia Rimpildinen
Syksyn koreogra a: Liisa Loikas

Joukkue on perustettu syksylla 2006
ja se osallistuu asematapahtumiin,
seuran naytoksiin ja tavoitteena on
esiintyminen iloisella mielella.
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Ansiomerkit

Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:n alaisuudessa toimii noin
400 seuraa, joissa on yhteensd noin133 000 jasenta.Svoli
on Suomen suurin aikuisten ja toiseksi suurin lasten ja
nuorten liikuttajajarjestd -kilpailulajeina; joukkuevoimis-
telu, kilpa-aerobic, miesten telinevoimistelu, naisten te-
linevoimistelu, ndytdsvoimistelu, rytminen voimistelu ja

trampoliinivoimistelu.

Svolin ansiomerkkijarjestelmé perustuu pistelaskuun,
jossa huomioidaan FSG:n (Finlands Svenska Gymnastig
foérbund), SNLL:n (Suomen Naisten Liikuntakasvatusliit-
to), SVL:n (Suomen voimisteluliitto) ja TUL:n (Tyévaen ur
heiluliitto) voimistelujaostojen ja naistoimikuntien, seura-,
alue- tai liittotason johto- ja vapaaehtoistehtavissa seké
valtakunnallisissa liikunnan luottamustehtévissad Svolin
edustajana toimiminen. Kaytadnndssa 1 vuosi em. tehta-
visséa vastaa yhta pistetta.

Ansiomerkit

Suuri ansiomerkki, 60 pistetta

Kultainen ansiomerkki timantilla, 40 pistetta
Kultainen ansiomerkki, 20 pistetta
Hopeinen ansiomerkki, 10 pistetta
Pronssinen ansiomerkki, 5 pistettéa

Olarin Voimistelijat ry:n 25-vuotisjuhlan kunniaksi
olemme anoneet ja saaneet aktiivijasenillemme
seké ohjaajillemme seuraavat ansiomerkit.

Seuran aktiivijasenet — ansiomerkit

KULTAINEN ANSIOMERKKI TIMANTEIN
Soile Asikainen

KULTA
Heimo Nummela
Virpi Virtanen

HOPEA
Kirsti Karlsson

PRONSSI
Leena-Kaisa Laitinen
Leena Lehtonen
Paivi Paatsalo

Helen Savolainen

Seuran ohjaajat — ansiomerkit
Svolin ohjaajamerkkeja jaetaan kiitoksena pitk&sta
ohjausty6sta liikkunnan parissa.

Kultainen ohjaajamerkki timantilla, 25 vuotta
Kultainen ohjaajamerkki, 15 vuotta
Hopeinen ohjaajamerkki, 10 vuotta
Pronssinen ohjaajamerkki, 5 vuotta

HOPEA

Hanna Asikainen
Jaana Asikainen
Hannele Kitunen
Anneli Laine-Naatanen
Liisa Loikas

PRONSSI

Hanna Aalto
Veera Hurmalainen
Piia Hyyrylainen
Hanna Jokinen

Pia Jukarainen
Kirsi Laatikainen
Laura Narhi

Jenni Reijonen
Elina Savolainen
Joanna Savolainen
Niina Varonen
Tiina Virtanen

Sl

WwWWw.svoli.



OVOn kunniajasenet ja palkitsemiskriteerit

Kaisa Snell

— seuran ensimmainen puheenjohtaja ja perustajajasen,
puheenjohtajana vuosina 1981-1985, merkittéva vaikutaja
seuran toiminnan kdynnistymisvaiheessa

Soile Asikainen

— seuran puheenjohtajana 1985-1991, suunnitelmallisen
ja tavoitteellisen toiminnan kehittgja, kilpatoiminnan vahva
kehittdminen ja seuran yhteyksien vahvistaminen lajiliit-
toon

Marjut Lilius
— seuran puheenjohtajana 1992-1996, harrastepuolen ke
hittaja

Piia Murtoniemi-Uusitalo

— seuran kilpavoimistelun ensimmainen valmentaja, joka
merkittavéalla panoksella loi vahvan perustan seuran kilpa-
toiminnalle

O
"/

OLARIN VOIMISTELIJAT
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Erja Raitio

— vahva uudistaja; seuran nimen vaihdos Olarin Naisvoi
mistelijat ry:std Olarin Voimistelijat ry:ksi, liikuntapalvelujen
tarjoaminen myds pojille ja miehille, OVOn ulkoisen ilmeen
uudistaminen mm. OVO-logo, kilpa-asut

Maija Mavrakis

— merkittavalla panoksella rakentanut ja kehittdnyt yhteis-
tyotd median kanssa, mikd on tuonut vahvaa nakyvyytté
seuralle, joukkuevoimistelulle ja rytmiselle voimistelulla

Antton Laine

— koreogra maailmanmestareiden tekijand, vahva osa
OVOn kansainvalistd menestystd monen kilpajoukkueen
seka yksilon takana

OVO
QOO()

&



Olarin Naisvoimistelijat perustettiin 5.3.1981 alue en asuk-
kaiden omasta aloitteesta. Alueella ei ollut tarjota tytdille
ja naisille omia harrasteseuroja liikkunnan puitteissa ja siksi
painostus seuran perustamiselle oli kova.

Ote vuoden 1981 toimintakertomuksesta:

Ajatus naisvoimisteluseuran tarpeellisuudesta Espoon

Olariin syntyi vahitellen, liikuntapalveluissa todettujen

puutteiden perusteella. Eniten kaivattiin tytoille ohjattua

voimistelua. Olarilaiset k&vivéat aluksi neuvotteluja Tapio-
lan Naisvoimistelijat ry:n kanssa; ajatuksena oli perustaa
tdamén seuran paikallisosasto Olariin. Tapiolalaiset eivét
kuitenkaan suhtautuneet asiaan kovinkaan innostuneesti,
joten péaatettiin perustaa oma seura.

Olarin Naisvoimistelijat ry:n perustava kokous pidettiin
Olarin kuntosalin tiloissa 5.3.1981 Jasenmaksunsa mak-
saneita jasenia vuonna 81 oli yhteenséa 337, joista alle 15-
vuotiaita oli 201

Voimistelutoiminta aloitettiin syksylla 1981 yhdeksalla
jumpparyhmalla ja jasenia oli yhteensa 337. Toimimalle oli
kova kysynté ja alkuaikona oli puutetta tarpeeksi suurista
voimistelutilioista. Pari vuotta mydhemmin jasenten maa-
ré oli jo kaksinkertaistunut ja Kuitinméen ylaasteen valmis-
tuttua salitilannekin helpottui. Ohjaajatilannetta parannet-
tiin kouluttamalla seuran omista tytdista tulevia ohjaajia.
Tama on jatkunut naihin paiviin asti ja jatkuu edelleen.

Toiminta-ajatus
Kolmannen toimintavuoden aikana vakiinnutettiin seuran
toimintaa ja tulevaisuutta. Luotiin seuran toiminta-ajatus:
ONV:n toiminta-ajatuksena on antaa mahdollisimman mo-
nelle olarilaiselle naiselle ja tytdlle mahdollisuus harrastaa
naisvoimistelua mielensa virkistamiseksi ja kuntonsa ko-
hottamiseksi seka taata lahjakkaammille ja innokkaanmil-
le kehitysmahdollisuudet valiovoimistelun tasolle.
Samalla todettiin, ettda ONV on naisvoimistelun eri-
koisseura, ohjelmassa ei ole muita urheilumuotoja.
Seura keskittyy niihin naisvoimistelun muotoihin jotka
ovat SNLL:n (Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto)
ohjelmassa. Aikuisjasenten toiminta on kuntoliikuntaa.
Tyttdjen voimis-telussa pyritdan tason jatkuvaan nosta-
miseen siten, ettd seuralla on valiovoimisteluryhmat,
jotka pystyvéat esiintymaén ja kilpailemaan piiri- ja valta-
kunnan tasolla.
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Muutin vuoden 1980 kevéaalla Olariin ja sain ensimmai-
sen lapseni elokuussa. Syksylla mieheni huomasi Lan
sivaylassa ilmoituksen, jossa Tapiolan Naisvoimistelijat
kutsuivat naisvoimistelusta innostuneita olarilaisia kes-
kustelemaan naisvoimistelutoiminnan aloittamisesta Ola-
rissa. Mieheni arveli, ettd voisin kaivata aitiyslomallani
jotain kodin ulkopuolista toimintaa ja h&n naytti minulle
ilmoituksen. Yllyttdmisté ei tarvittu, 1&hdin heti mukaan.

Halusin voimistella ja halusin toimia urheiluseurassa.

ONV:n alku

Tapiolan Naisvoimistelijoiden johdolla pidettiin palaveri
toiminnan aloittamisesta Olarissa. Meita olarilaisia oli par
kalla jonkun verran, en muista keita. Tapiolalaiset lahtivat
heti liikkeelle siitd ajatuksesta, ettd he eivat aio laajentaa
toimintaansa Olariin. He innostivat meita olarilaisia perus-
tamaan oman seuran. Ja mehan sytyimme ajatukselle.

Valmistelimme asioita muutaman kuukauden ja olimme

valmiit perustamaan seuran.

Perustamiskokous

Olarin Naisvoimistelijat ry:n perustamiskokous pidettiin

5.3.1981 Olarin Liikuntakeskuksessa (Ylaportti 4). Osan
ottajia kokouksessa oli 15. Minut valittiin seuran puheen-
johtajaksi ja johtokunnan jaseniksiKirsti Karlsson, Hilkka
Molarius, Arja Sarola, Brita Schiller, Marja-Leena Wid-
sten ja Hellevi Wirta. Itse en suureksi pettymyksekseni

paassyt mukaan seuran perustavaan kokoukseen, vaik-
ka olin ollut kovasti mukana kokouksen valmisteluissa.
Makasin kotona 40 asteen kuumeessa — muistan kuinka
harmitti.

Asiantuntemusta

Ensimmaiseen johtokuntaan oli siunaantunut sopivasti
asiantuntemusta eri aloilta. Kirsti Karlssonja Brita Schuller
olivat likunnan ammattilaisia. Kirsti Karlsson tydskenteli
kaupungin liilkuntatoimistossa — suhteet kaupunkiin ja tie-
donkulku molempiin suuntiin olivat jarjestyksessa. Kirsti
oli mydskin pitkan linjan naisvoimistelija ja ohjasi monet
vuodet seuramme tyttéryhmid. Brita Schiller oli ohj aajana
kaupungin kuntosalilla Olarissa ja oli jo sielta tuttu meille
monille.

Brita Schiller oli luova ja pirted persoona. Han veti seu-
rassa jytdjumppatunteja aikuisille naisille. Hanen tuntinsa
eivat olleet totisia eivatka ryppyotsaisia.

Marja-Leena Widstenilla oli Olarissa oma mainostoimis-
tonsa ja h&nen ammattitaitonsa oli kullan arvoista. Han
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vastasi tiedotuksesta, esitteiden tekemisesté ja seuran
lehdesta rautaisella ammattitaidollaan.

HelleviWirta oli paras opiskelutoverini Kauppakorkeasta ja
hén hoiti seuran talouden ja tilinpidon pétevasti.

Hilkka Molarius oli ensimmainen sihteerimme.

Arja Sarola oli Ruomelanraitilla sijainneen ruokakaupan
omistaja ja ikaén kuin edusti johtokunnassamme paikal-
lista elinkeinoelamaa.

Muuta toimintaa

Halusimme rakentaa toimivan urheiluseuran, jolla oli liikun-
tatuntien liséksi myds muuta toimintaa. Jarjestimme joulu -
juhlia ja kevatnaytoksia heti alusta lahtien. Teimme yhteisia
kevétretkia ja retkid voimistelundytoksiin. Osallistuimme
innolla erilaisiin koulutuksiin. Laitoimme tyttdja leireille ja
mydskin kilpailuihin heti, kun he olivat siihen taidollisesti val-
miita. Teetimme seuralle omat jumppapuvut ja collegeasut.
Asujen perusvari oli vaaleansininen. Ensimmainen oma ke
séleiri tytoille pidettiin 1985.

Halusimme suuntautua ulospdin ja olla mukana kaikessa
mahdollisessa heti alusta lahtien. Emme tunteneet mis -
sdan vaiheessa itseamme uusiksi ja aroiksi, vaan uskoim-
me seuramme vahvuuteen ja kehitykseen.

Talous

Ensimmaisten vuosien tilinpaatdkset kertovat, etta toi -
minta [&hti taloudellisesti kayntiin ihan mukavasti. Jasenia
tuli heti niin paljon, ettd jAsenmaksuilla saatiin katetuksi
suurin 0osa menoista. Loppu rahoista saatiin kaupungin
toiminta-avustuksena ja pienella mainosten myynnilla.
Ensimmaiset vuodet olivat kaikki voitollisia, joten raha ei
ollut esteené toiminnan luomisessa.

Ohjaajille paatettiin heti alusta pitden maksaa palkki-
oita, mika ei ollut viela 80-luvulla kovin tavallista urhei-
luseuroissa. Ajattelimme, ettd palkkioiden maksamisen
avulla meidan olisi helpompi saada ohjaajia riveihimme.
Eik& se ndin jalkikateen ajatellen kohtuuttoman vaikeata
ollutkaan.

Toimintasuunnitelma

Pian seuran perustamisen jalkeen saimme johtokuntaan
Soile Asikaisen, josta mydhemmin tuli seuran puheenjoh-
taja. Hanen jarjestelmallisyytensa ja suunnitelmallisuuten-
sa ansiosta teimme seurallemme keskipitkén tahtayksen
toimintasuunnitelman  vuosille 1984-1986. Asetimme
tavoitteet, maarittelimme avainalueet, teimme selkean
tehtavanjaon toimihenkildille ja toimenkuvat valiokunnille.
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Halusimme toimintamme olevan suunnitelmallista, tavoit-
teellista ja hallittua. Olimme innokkaita ja toimintamme
kasvoi jatkuvasti. Toiminta antoi meille iloa ja tunsimme
onnistuvamme yhdessa.

Vahvuudet
Syksylla 1983 pidetyn suunnittelupdivan muistiinpanoi-
hin kirjatut heikkoudet kertovat, ett& huolta alkuvuosina
aiheutti suuri salivuorojen tarve. Jouduimme toimimaan
monilla kouluilla ja pienisséa saleissa emmekéa saanet niin
paljon vuoroja kuin olisimme halunneet.

lloisia olimme silloin ammattitaitoisista ohjaa-jista, suu-
resta jasenmaarastd, hyvasta taloustilanteesta ja siita, et-
tei meilla ollut mitdéan entisia rasitteita — ei toiminnassa
eikd henkilésuhteissa. Uutena seurana meilla oli suuri
luomisen ja kokeilemisen ilo. Olari oli mukava paikka toi-
mia, koska kaikki toiminta tapahtui aika pienella alueella
ja suuresta vakimaarastéa oli melko helppo l6ytaa ihmisia
erilaisiin tehtaviin.

Ohjaajat

Kirsti Karlssonin ja Brita Schillerin liséksi ensimmaisten
vuosien ohjaajista ovat jaaneet mieleeni erityisesti Maija
Rajala, Anneli Puodinketo-Puotila, Minna-Liisa NivaAarnio
ja Piia Murtoniemi. Kaikki pitkén linjan naisvoimistelijoita
jaliikunnanharrastajia, jotka rakensivat innokkaasi seuran
tulevaisuutta.

Puheenjohtajuuteni paattyi

Jatin ONV:n puheenjohtajan tehtavéat vuoden 1985 lopulla
kun muutin 3-lapsiseksi kasvaneen perheeni kanssa Kot-
kaan. Halusin muuttaa takaisin kotipaikkakunnalleni, mut-
ta jain kaihoisasti kaipaamaan ONV:n toimintaa ja ihmisia.
ONV oli rikastuttanut suunnattomasti Olarissa viettdmiani

vuosia. Olin saanut toimia mukavien ihmisten ja mieluisten

asioiden parissa. Seuran toiminta oli kasvanut ja kehittynyt
koko ajan — muistini mukaan seuran jasenmaara oli lahties-
séani noin 600-700.

Olarista 1&hdon jalkeen olen mielenkiinnolla ja tyydy-
tyksella seurannut tiedotusvalineista sekd SVUL:n suurki
soissa ja muissa tapahtumissa Olarin Naisvoimisteljoiden
saavutuksia. Olen voinut olla ylpea entisesta seurastani.

Kaikki muistoni Olarin Naisvoimistelijoiden toiminnasta
ovat myonteisid. Teimme asioita nuoruuden innolla ja hy-
vassa yhteishengessa.

Kun lahtiessani luovutin puheenjohtajuuden Soile Asi
kaiselle, tunsin jattavani seuran hyviin kasiin.



Toiminta-ajatuksen perusteet ovat sailyneet nykypdiviin
saakka. Maaliskuussa 1995 Olarin Naisvoimistelijat ry
vaihtoi nimensé& Olarin voimistelijat ry:ksi. Nimenvaih-
doksen syyné oli toiminnan laajentaminen myods pojille
ja miehille.

Nimenmuutosprojekti alkoi kevaalla 1994 ja Jasentie-
dotteessa 3/94 pyydettiin jasenia ehdottamaan seuralle
uusi nimi. 2.5. mennessa ehdotuksia oli tullut 37 joista
hylattyja oli 3. Ehdotukset késiteltiin ylimaaraisessa koko-
uksessa 5.5.1994, jolloin valittiin nimi Olarin voimistelijat
ry (OVO). Nimiehdotukset Olarin Royal, Olarin Kisajump
paajat (OKJ), Olarin Jumppa, Olarin Jumppaajat ry ja Ola
rin Voimisteluseura saivat myds paljon aania.

Uuden nimen liséksi seura sai myds uuden, nykyisen
merkkinsa, jonka suunnitteli Erkki Poutiainen. Uudessa
merkissa saatiin hyvin esiin sekd seuran uusi nimilyhenne
ettd liikunnan ja liikkeen kuvaus. Vareiksi valittiin kirkkaan
sininen valkoisella pohjalla.

Erja Raition avustuksella tilattiin samalla uudella merkilla
varustetut kirjelomakkeet ja -kuoret, T-paidat ja verrytte-
lypuvut seka seuran uusi lippu. 2.5.1995 pidettiin uuden
lipun naulaustilaisuus Olarin lukiossa ja 5.5. lippu vihittiin
yli 10-vuotiaiden kevatnaytoksessa Espoon kulttuurikes-
kuksen Tapiola-salissa.

Ote pastori Pekka Saaraisen puheesta

OVO:n lipun vihkidisissa 5.5.1995

Hyvat ystavat! Olarin voimistelijat on saanut téksi kaudek-
si uuden lipun, joka vihitdan kayttoéon tassa juhlassa. Olen
iloinen, ettd minut kutsuttiin vihkimaan tata lippua, silla
olen saanut myds itse olla tyttareni valityksella mukana
seuran toiminnassa ja naissa esityksissa kolmen vuoden
ajan.

Arkinen elam& muuttuu alati ja me sen mukana. Ta-
man muuttuvan eldman keskella tarvitsemme pysyvia
muuttumattomia arvoja, jotka nayttdvat meille monien
kysymysten keskella oikeaa suuntaa. Lippu merkitsee
tunnustautumista ja sitoutumista térkeisiin yhteisiin asi-
oihin, aatteisiin ja paadmaariin.

Lippu kokoaa yhteen. Voimme ylpeind kulkea oman
lipun alla ja erottua omaksi joukoksi. Mutta lippu liittda
my6s suuriin kokonaisuuksiin. Huomaamme oman lip-
pumme vieressa muita samankaltaisia lippuja ja ihmisia,
joilla on samanlaisia paamaéaria. Voimme olla tukemasa ja
kannustamassa heita yhteiseen tavoitteeseen.

Voimisteluseurassa jos missdan tiedetdan yhteistyon
tarkeys. Tarkeinta eivat ole henkildkohtaiset kunniasijat,
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mutta voimme yhdessa tehden saavuttaa arvokkaita ta-
voitteita.

Urheiluseuran ongelma on yhdistaa tavoitteellinen kil-
paurheilu ja harrastustoiminta. Olen aina pitényt siita, etta
kynnys Olarin voimistelijoihin ei ole korkea. Ei ole sekunti-
kelloja, mittanauhoja tai maaleja. Kaikki ovat tervetulleita
ja kaikentasoisille voimistelijoille 16ytyy oma ryhmansa.
Mutta my®s niille, jotka haluavat harjoittaa voimistelutai-
tonsa huippuunsa.

Seuran toiminnan tarkoitus ja

toteuttaminen

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa liikuntaharrastusta
yhdistyksen toiminta-alueella siten, ettd mahdollisimman

moni yhdistyksen jasen harrastaisi kunto-, kilpa- tai huip-
pu-urheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.
Seuran toiminnan kannalta on tarkeéata toiminnan jatku-
vuus ja tietyn tason saavuttaminen ja sen yllapito. Taman
saavuttamiseksi seuran toiminnalle méaériteltiin seuraavat
toimenpiteet:

1  voimistelu-, urheilu- ja muiden
likuntaharjoitusten seka koulutus- ja kilpailu-
tilaisuuksien jarjestaminen,

2. tarvittavien vélineiden ja materiaalien
hankkiminen,

3. naytoksien, juhlien ja muiden vastaavien
tapahtumien jarjestaminen,

4. vaikuttaminen kotipaikkasuunnitteluun
ehdotuksin ja kannanotoin,

5. tiedotus- ja suhdetoiminnan hoitaminen.

Samalla seuran toiminta-ajatukseksi
vakiinnutettiin
Olarin voimistelijat ry on Espoossa Olarin ja Matinkylan
alueilla toimiva liikkuntaseura, jonka toiminta-ajatiksena on
tarjota alueensa henkildille kunto-, harraste- ja kilpavoi-
mistelua mielen virkistamiseksi ja kunnon kohottami seksi
seka taata kehitysmahdolllisuudet valio- ja huippuvoimis-
telun tasolle.

Seuran jasenmaara on myds vakiintunut tahan paivaan
mennessa yli 800 jaseneen.

SNLL/ SVolLi

Olarin voimistelijat on yksi Suomen Voimistelu- ja Liikun-
taseurat SVoLi ry:n suurimmista jasenseuroista ja kuuluu
myds Suomen Voimisteluliittoon (SVL). SVoLi on Suomen
Liikunta ja Urheilun (SLU) toiseksi suurin lajiliitto. Jasen



seuroja SVolLi:ssa on 432 ja niissa liikkuu noin 200.000
jasenta.

Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton (SNLL) eli vuo-
desta 1994 SVoLi:n tuki kehittdjana ja kouluttajana on ollut
seurallemme erittéin tarkeda.

Lahes koko toimintansa ajan Olarin voimistelijoiden
edustajat ovat osallistuneet aktiivisesti SNLL:n ja SVoLi:n
Helsingin piirin ja myéhemmin Eteld-Suomen alueen toi-
mintaan. Liséksi jo vuosia seuramme edustajat ovat olleet
mukana SVoLi:n eri tydryhmissd, kehittdémisprojekteissa ja
hallitustydskentelyssa sekd Team Rhythmic lajiryhméssa.
My6s seuramme valmentajat ovat aktiivisia osallistujia SVo-
Li:n valmentajaseminaareihin ja tuomarikoulutukseen seka
kilpailujen tuomarointiin.

Osallistumalla olemme saaneet mahdollisuuden vaikut-
taa liiton, oman alueemme ja lajin kehittdmiseen osana
seuratoimintaa. Samalla olemme saaneet arvokasta tie-
toa ja oppia oman seuramme kehittamiseen.

Espoon kaupunki

Seuran toiminnan kaynnistymisesta lahtien Espoon kau
punki on ollut Olarin voimistelijoiden térkein yhteistyo-
kumppani ja tukija.

Padosa seuramme tunneista pidetdan Olarin alueen
kouluilla. Alun muutamasta viikkotunnista tuntien maara
on vuosien myota lisdéntynyt kymmeniin. Myos urheilu -
hallien kaytté on laajamittaista.

Salivuorojen jakaminen seurojen tarpeiden mukaisesti
Espoon eri urheiluseurojen kesken on koulujen rehtoreil-
le, liikunta- ja kouluvirastolle iso urakka. Lukuisia soittoja
on soiteltu, mutta hyvassa yhteistydssa koulujen ja urhei-
luhallien salivuorot on aina saatu sovittua.

Espoon kaupungin rahallinen tuki valmentaja- ja seura-
avustusten muodossa on seuran talouden kannalta ollut
aina ensiarvoisen tarkea.

Sinettiseura

Kevaalla 1998 Olarin voimistelijat ry:lle mydnnettiin Nuo-
ren Suomen sinetti, mik& kertoo seuramme laadukkaasta
toiminnasta lasten ja nuorten liikkunnan alalla. SVoLi:n j&
senseuroista vain noin 20:lle on mydnnetty sinetti tunnus-
tukseksi tavoitteellisesta lapsi- ja nuorisotydsta.

Nuori Suomi korostaa Sinettiseuratoiminnassa moni-
puolisuutta. Tarkoituksena on, ettd seura ottaa vastaan
erilaisia tavoitteita omaavia lapsia ja nuoria. Sewassamme
tama toteutuu erinomaisesti, tarjoammehan toimintaa
seka kilpa- ettd harrastelijatasolla monin erilaisin ryhmin.
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Aktiivinen jéasenistd

Toimiakseen seura tarvitsee vankan jaseniston. OVOn j&
senista suurin osa on harrastevoimistelijoita. Kilpailume-
nestys on kautta aikojen tuonut tunnettuutta seuran toi-
minnalle ja sen my6td myds uusia innokkaita harrastajia.

Seuran johtokunta

Alusta alkaen seuran johtokunta on toiminut vapaaeh-
toisvoimin. Seuratoiminta ei edellytd ammattiosaamista,
mutta tarvitsee monenlaisia osaajia ja pitkajanteisia teki-
j6ita. Tavoitteena on saada mahdollisimman moni seuran
aikuisjasen mukaan toimimaan seuran hyvaksi. Tyossa
opittuja asioita voi hyddyntaa taméan harrastuksen parissa
ja painvastoin. Harrastetoiminta myds antaa enemman
kuin ottaa.

Valmentajat ja ohjaajat — toiminnan tuki
Seuratoiminnassa tarvitaan vahvoja ohjaajia ja valmen-
tajia. Olarin Voimistelijat kehittda ohjaajaresursseja jat
kuvasti. Suuri osa ohjaajista ja valmentajista on saatu
seuran omista voimistelijoista. Heita koulutetaan paa-
osin Svolin monipuolisilla kursseilla.

Jokainen valmentaja ja ohjaaja on OVOn toiminnassa yhta
tarked. Toiset ovat toimintansa aikana niittdneet enemman
huomiota ja tunnustusta, mutta kokonaisuudessaan seuran
tunnit eivat olisi hoituneet ilman kaikkien ohjaajien panos-
ta. Hyvat ohjaajat takaavat jasenien osallistumisen seuran
toimintaan nyt ja tulevaisuudessa.

OLARIN VOIMISTELIJAT




Kaisa Snell, 1981-1985

Perustaja ja ensimmainen puheenjohtaja! Kaisa oli maara-
tietoinen, rauhallinen, toiset huomioon ottava ja aktiivinen
puheenjohtaja.

Soile Asikainen, 1986-1991

Olarin Naisvoimistelijoiden suunnitelmallinen kehittgja!

Hanen aktiivinen osallistuminen SNLL/ SVoLi:n toimintaan
Etela-Suomen alueen edustajana eri elimissa useiden
vuosien ajan on jattdényt ONV:n toimintaan lahtematto-
mat jaljet. Erityisesti han on ollut mukana kehittdmassa,

jarjestamassa ja toteuttamassa ONV:n kilpailutoimintaa
useiden vuosien ajan ja hanen aikanaan aloitettiin myo6s
sponsorien etsinta kilpailutoiminnan tukemiseksi.

Marjut Lilius, 1992—-1996

Harrastepuolen kehittdja! Hanen aikanaan harrastepolen
tunteja lisattiin, miehet tulivat mukaan toimintaan. Marjut
aloitti erilaiset projektit, kuten Skidikantti- ja Kiintonainen
-projektit. Marjut kehitti myds jarjestelmallisesti muutos -
ta Olarin Naisvoimistelijoista Olarin voimistelijoihin Soile
Asikaisen aloittaman tyon pohjalta.

Pauliina Lampinen/ Virpi Virtanen, 1997

Pauliina oli OVOnN aktiivisen pirtea ohjaaja, joka ehti toimia
puheenjohtajana vain puoli vuotta. Pauliina jatti puheen-
johtajan tehtavat varapuheenjohtajana toimineelle Virpi
Virtaselle lahtiessdan miehenséa mukana ulkomaille.

Heimo Nummela, 1998

Ensimmainen mies OVOn johtokunnassa, OVOn puheen-
johtajana seka Svolin hallituksessa! “Hemppa” oli aktiivi -
sesti mukana perustamassa miesryhmaa — klubia — mika
sai myds miehet mukaan liikkumaan. Hemppa on toimi-
nut Svolin hallituksen jasenena ja markkinointitydryhman
puheenjohtajana.
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Karin Almark, 1999-2000

Karinin tie OVOssa alkoi kesdjumppien pitamisella 1996.
Samana vuonna han aloitti aikuisten ja seniorien tuntien
ohjaamisen ja lopulta han péaatyi loppuvuodesta 1997
OVOn johtokuntaan SVoLi 2000-projektin projektivas
taavaksi suorittaen samanaikaisesti oppisopimuksella
Liikuntahallintotutkinnon Vierumaen urheiluopistossa
1997-1998.

Karinin puheenjohtajakauden tavoitteena oli harraste-
puolen kehittdminen. Tama tavoite liittyi kiintedasti myoés
SVoLi 2000 -projektiin. Projektin my6ta han oli mukana
SVoLi 2000 -projektin johtoryhmassa.

Virpi Virtanen, 2001-2006
Mukaansa tempaava tehopakkaus ja innostava organi
saattori! Virpi on ollut mukana johtokunnassa vuodesta
1994, ensin varapuheenjohtajana vastuualueenaan kilpai-
lutoiminta, jonka han peri Soile Asikaiselta. Puheenjohta
jana Virpi on toiminut vuodesta 2001

Hanen aikanaan seuran toimintaa on kehitetty maara-
tietoisesti. Ohjaajia on kannustettu vastuullisuuteen ja
johtokunta on saanut kokeilla rajojaan ja onnistua. Verkos
toituminen ja sponsoritoiminta ovat vahvistuneet hu omat-
tavasti.

OVOn kilpailutoiminta on kehittynyt nykyisiin mittoihin -
sa ja saavuttanut kansainvalisen tason niin joukkue/oimis-
telussa kuin rytmisen voimistelun puolella.



Nuoresta iastamme huolimatta taidamme olla jo "OVO-
veteraaneja’ Olemme onnistuneet toimimaan seurassa
monessa hommassa; satujumppaa, voimistelua, kilpai-
lemista, esiintymistad, valmentamista, puhelinneuvontaa
puheenjohtajan pikku sihteereind, satujumppatateilya,
tuomarointia, naytoksissa kuuluttamista, kisojen jarjesta-
mista, seuran lobbaamista, JV-puolen (joukkuvevoimiste-
lu) vastuunkantamista, rahankeruuta, pukujen ompelua,
musiikin miksaamista... Seuramme tarjoaa ilmeisesti
mahdollisuuden kaikkeen, kyse on vain omasta halusta
ja innosta. Niin ja tietty merkitys on myds vanhempien
tuella — kolmen k:n saantéa "kuljeta, kustanna, kannusta”
on ainakin meilla toteutettu tinkimétta. Kiitos!

Seuran perustamisesta lahtien ONV ja OVO on ollut
kotiseuramme. Jaanan ura alkoi satujumpassa viisivuc
tiaana, mutta siskonsa ei ymmartanyt ikarajoja ja yritti
vakisin mukaan jumppaamaan alaikadisena. Nykylasten
onneksi OVOssa on tana paivana jo vauvajumppaakin. Sa
tujumpan kautta voimistelu-uramme kulki tyttéryhmiin ja
kilpajoukkueisiin. Voimisteluharrastus antoi meille upeita
tilaisuuksia esiintymisiin ja kilpailemiseen niin koti- kuin
ulkomaillakin. Joukkuelajina voimistelu toi myds yhteis-
henkea ja ystavia.

Voimistelu OVOssa kasvatti meita myds valmentajiksi
ja valmentamisen myota seuran merkitys tukijana kasvoi.
OVO on antanut loistavat mahdollisuudet valmentami-
seen ja omaan kehittymiseen. Koulutukseen on panos-
tettu ja valmentajien on annettu oppia ottamaan vastuuta
niin valmennuksesta kuin seuratoiminnastakin. Kilpapuo-
lella seuran kilpailuvastaava Virpi ja valmentajatiimilaiset
tukevat toisiaan ja auttavat saavuttamaan hyvat tulokset.
Joukkuehenki nakyy myés valmentajissa.

Kuuden valmentajavuoden aikana seka laji ettd onneksi
myds omat valmennustaidot ovat kehittyneet. Meilla on
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molemmilla nyt valmennetta-vana kokeneita voimistelijoi-

ta ja pikkutyttdja. Vanhimmat joukkueidemme voimisteli -
joista ovat jo mukana valmentajatiimissamme. On hienoa
katsoa kun oman joukkueen tytét haluavat jatkaa OVOssa
valmentajina. Aivan kuin me ja omat vanhat valmentajam-
mekin olemme tehneet.

Koko kilpailutoiminnan seurassa aloitti valmentajamme
Piia Murtoniemi. Han loi laajan pohjan niin kilpailemiselle
kuin esiintymisellekin. Piian upeat ideat ja ohjelmat veivat
meidat esiintymaan vanhainkodista armeijaan ja kirkos-
ta yokerhoon. Hanen aktiivisuutensa ansiosta kerasim-
me kokemuksia voimistelemalla Ruotsissa, Hollannissa,
Saksassa ja Turkissa asti. Musiikin ammattilaisena Piia oli
mestari yhdistamaan savelet ja liikkeet. Meille kahdelle
han oli my6s karsivallinen pianonsoiton opettaja.

Piian lisaksi seurastamme [6ytyy toinenkin kilpaval-
mennuksen kehittdja ja lajin eteenpdin vieja. Anneli
Laine siirtyi oman voimistelu-uransa jalkeen Olariin vas
taamaan rytmisen voimistelun valmennuksesta. Anne-
li on alusta asti ollut taydella sydamella mukana myos
joukkuevoimistelussa. Han on opettanut kaikille seuran
nykyisille valmentajille oman tinkimattdman tapansa
tahdata taydellisyyteen. Tuloksia on syntynyt ja mesta-
ruuksia saavutettu. OVO on saanut julkisuutta ja noussut
yhdeksi Suomen arvostetuimmaksi seuraksi voimistelu -
piireissa.

Nousu huipulle ei olisi onnistunut ilman toimivaa taus-
tatukea. Tasokkaan toiminnan jatkuvuuden takaavat anan
seuran voimistelijoiden kasvattaminen ja kouluttaminen
ohjaajiksi ja valmentajiksi, aktiivinen johtokunta, monipuo-
linen liikuntatarjonta ja hyva ilis tunneilla — nama tekevat
harrastuksesta nautinnollisen. Kun harrastaminen ja toi-
miminen OVOssa on kivaa, siitd tulee elamantapa. Nain
kavi meille, toivottavasti myds monille muillekin.

Hanna



1981-1982

Olarin Naisvoimistelijoiden liikuntatunnit
aloitettiin syksylla 1981 Ryhmia oli aluk-
si kymmenen - satujumppaa, tyttéjen
ryhmid, aikuisten kuntovoimistelua seka
jazztanssia. Jasenia oli heti ensimméaisena
syksyna 340, joista noin 200 alle 15-vuotiaita.
Olarissa ei ollut kovin paljon tarjontaa lasten ja
nuorten harrastustoiminnassa, joten seuran oli helppo
saada jasenia riveihinsa. Seuraavina vuosina perustet
tiin ryhmia mm. naisten jytdjumpalle, aiti-lapsivoimis-
telulle seka tyttdjen rytmiliikunnalle. Seuran ensimmai -
sia ohjaajia olivat mm. Kirsti Karlsson, Brita Schiiller,
Maija Rajala, Anneli Puodinketo-Puotila, Minna-Lisa Niva-
Aarnio ja Piia Murtoniemi.
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Painopistealueeksi seuramme toiminnassa
valittiin heti alussa tyttéjen voimistelu. Tavoit -
teeksi asetettiin 15—20-vuotiaiden valiovoi-
misteluryhma seka 12-15 -vuotiaiden tasokas
ryhma, jotka pystyisivat esiintymaan ja kilpaile-
maan piiri- ja valtakunnallisella tasolla.
Joulujuhlia ja kevéatnaytoksia jarjestettiin heti
alusta lahtien. Juhlat pidettiin alkuperaisen Olarin kow
lun (nyk. Paivankehran koulun) jumppasalissa (1, 2, 3,
4). Seuralle teetettyja vaaleansinisia jumppapukuja kay
tettiin paljon esityksissa (5, 6). Kuvassa 5 Piian tyttt
esittdvat ohjelman Casatscok. Maijan tyt6t puolestaan
nayttavat pronssimerkkiin kuuluvia liikkeité (6). \bimiste -



lumerkkien (alkeis-, pronssi-, hopea-, kulta-
ja valiomerkki) suorittaminen oli tyttéryhmi-
en tavoitteena ja niita harjoiteltiin tunneilla
ahkerasti. Merkkeihin siséltyivat tietyt liik -
keet, jotka suoritettin musiikin mukaan.
Suoritus-tilaisuudessa tuomarit arvioivat voi-
mistelijoiden taitoja ja myodnsivat ansiokkaasti
suoriutuneille merkin. Tilaisuudet olivat voimistelijoille
jannittavia, mutta merkkien suorittaminen innosti har-
joittelemaan ahkerasti.

Seura sai oman collegeasun (7). Asuun kuuluivat tum
mansiniset housut ja vaaleansinisell&a miehustalla
varustettu paita, jossa luki ONV.
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Kevaalla 1985 ONV:n Piia Murtoniemen

13-15 -vuotiaat tytdt osallistuivat ensim-

maista kertaa SNLL:n Musiikista liikku-

maan -tapahtumaan rytmikapulaohjelmalla

(1). Musiikista liikkumaan -tapahtumassa
tarkoituksena on suunnitella voimisteluohjel-

ma tapahtumaa varten savellettyyn musiikkiin.
80-luvulla Musiikista liikkumaa -tapahtuma jarjestettiin
joka toinen vuosi, vuorovuosina joukkuevoimistelun
mestaruuskilpailujen kanssa. Talldin Musiikista liikku-
maan -ohjelmat olivat usein valinevoimisteluesityksia.
Mydhemmin kilpailuja alettiin jarjestaa joka vuosi, jonka
myo6ta ohjelmat saivat enemman tanssillisia ja teatraali-
sia piirteitd. ONV:n kevatjuhlassa (2 ja 3) ohjelmassa ol
mm. I[tdmainen huivitanssi.
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Kesalla seuramme tytot osallistuivat ensim-
maisen kerran SVUL:n piirileirille Kauniaisissa

(4). SVUL:n leireilla oli voimistelijoiden lisdk
si pesapalloilijoita ja jaakiekkoilijoita. Leireil-

l& harjoiteltiin ahkerasti voimistelumerkkeja,

lisdksi ohjelmassa oli valinevoimistelua, luovaa

liikuntaa ja tanssia. Samana kesénéa jarjestettiin

myds seuran ensimmainen oma leiri Vastankvarnin
maatalousoppilaitoksessa (5). Leirilla ohjaajana toimi

Piia Murtoniemi.

Suomen retkeilymajajarjestdn juhlassa Finlandia talol-
la Piian tyt6t esittivat kansantansseja (6). Kansantanssit
olivat my6s ohjelmassa seuran joulujuhlassa (7). Seuran
ensimmainen TV-esiintyminen tapahtui Revanssi -urhet
luohjelmassa.



Seuramme ensimmainen osallistuminen
joukkuevoimistelun kilpailuihin tapahtui
Helsingin piirikisoissa. 13—15 -vuotiaat ty-
tot (1) voittivat piirin mestaruuden pakolli-
sella Raija Nurmen suunnittelemalla ohjel
malla. Piia Murtoniemen valmentamat tytot
osallistuivat myés SNLL:n valtakunnallisiin ki
soihin, jotka pidettiin SVUL:n suurkisojen yhteydessa
Lahdessa (2). Sijoituksena oli naalipaikka.

SVUL:n suurkisat Lahdessa oli vuoden suurtapah-
tuma. ONV:sté osallistui 120 hengen joukkue, joka
oli Espoon suurin. Kaikki osallistuivat paajuhlan kent
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taohjelmiin antaen nayton suomalaisesta
naisvoimistelusta (3).
Olarin Naisvoimistelijoiden tyttdjen esittdma
Flyers oli kestosuosikki. Piian suunnittele-
maa ja ohjaamaa esitetysta nahtiin lukuisissa
tapahtumissa kuten Kauppatorilla (4) ja televisi-
ossa Operaatio Rooma -ohjelmassa. Samassa oh
jelmassa esitettiin myds Piian ja Maijan suunnittelema
voimisteluohjelma. Piian tytot kavivat myds esiintymassa
Tampereella SNLL:n naytoksessa (5).
Joulunaytdksessa Blue night shadow oli ajan hengen
mukainen (6).



ONV:n tytot esiintyivat vuoden aikana useis-
sa eri tilaisuuksissa kuten Lansi-Uuden
maan sotilaspiirin vuosijuhlassa (kuva 1),
Helsingin piirin liikuntanaytoksessa Seura
saaressa seké Lions Clubin tanssiaisissa.
Musiikista liikkumaan -tapahtumaan osal
listui kolme Piian valmentamaa joukkuetta (2,
3). 10-13 -vuotiaat esittivat vapaaohjelman ja kahdella
13-15 -vuotiaiden joukkueilla oli valineena vanne.
Kevéatnaytos jarjestettiin ensimmaisté kertaa Tapiolan
urheiluhallilla. Naytdksessé esitettiin mm. Piian suunnit-
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telemat Casatscok (4) ja nauhaohjelma (5).
Naytoksesséd Hannu Kamppuri vihki Olarin
Naisvoimistelijoiden ensimmaisen lipun.
Lippua kantoi Kirsti Karlsson (6).

Kesélla seuran leiri jarjestettiin Solvallan urhei-
luopistolla. Liséksi seuramme ohjaajat Piia Mur
toniemi ja Maija Rajala osallistuivat Gymnaestrada

-voimistelutapahtumaan Tanskan Herningissa.
Joulujuhla pidettiin  Espoonlahden urheiluhallilla.

Kuvassa 7 Piian tytot esiintyvat pallo-ohjelmallaan.



SNLL:n liikuntanédyttksessa Varalan urheilu-
opistolla Piian tytot esittivat tamburiiniohjel-
man Narodnajan neidot (kuva 1).
Joukkuevoimistelun mestaruuskisoihin
osallistui kolme Piian valmentamaa joukkuet-
ta (2). 16—18 -vuotiaiden pakolliseen ohjelmaan
sisaltyi mm. harppi, jonka Olarin tytt suorittivat
yhtéaikaisesti (3).
Seuran kevatnaytokset oli tapana aloittaa kaikkienesiin-
tyjien juhlallisella avajaismarssilla (4).
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SVUL:n Helsingin- ja Uudenmaanpiirin suuf
kisoista AMIGO MIO! muistoksi jaivat som -
brerot (5). Voimistelutapahtumaan kuuluivat
tietysti kenttdohjelmat.

Temppeliaukion kirkossa ONV:n tytot esiin-

tyivat Kannelkuoron konsertissa (6).
Joulunaytoksessa Espoonlahden urheiluhat
lilla esitettin ensimmaisen kerran legendaariseksi
muodostunut tunnelmallinen Piian suunnittelema kyntti-
l&ohjelma (7).



Seuran ensimmainen harjoitusleiri ulkomailla

pidettiin hiihtolomalla Leningradissa. Leirille

osallistui 14 voimistelijaa valmentajansa Piia
Murtoniemen johdolla (kuva 1). Matkanjohta-

jana toimi seuramme perustajajésen ja pitka-

aikainen ohjaaja Brita Schiiller. Leningradissa
valmennuksesta huolehti Malaja-teatterin entinen
primaballerina Alexandra Malgina (2). Matkaa varten ke
rattiin rahaa mm. kirpputorilla Esson lipan alla, samalla
viihdytettiin yleis6a Flyersilla (3). Kuvassa nakyvat seuran
uudet turkoosit verkkarit. Leningradiin matkattiin junalla
ja Neuvostoliitossa riitti ihmettelemisté olarilaisille. Leirin
ohjelma koostui paaosin balettitunneista. Lisaksi Alexan-
dra opetti ryhmalle kaksi suunnittelemaansa ohjelmaa,
joista Dosados on sdilynyt ohjelmistossa viime vuosiin
saakka (4, 5).
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Musiikista liikkumaan -tapahtumaan osallis-
tuivat Piian 10-13-vuotiaat tytdt keilaohjel-
malla, joka sai valtakunnallisessa tapahtu-
massa kunniamaininnan parhaasta koreogra-
asta (6). Tytot esiintyivat my6s Helsingin
piirin ndytoksessa Savoy- teatterissa seka Nais
voimistelupaivan naytdksessa Kansallisteatterissa
marraskuussa. Naisvoimistelupaivan naytoksiin oli kova
karsinta ja tapahtuma oli voimistelijoille jopa kilpailuja tar-
kedmpi. Musiikista likkumaan -tapahtumaan osallistuivat
my6s 13—15-vuotiaat Piian Pink ladyt. ONV:n kevatngtok-
sessa esiintyi mm. Elina Pullin aiti-lapsi-ryhma (7).
Seuran joulunaytés pidettin ensimmaisen kerran Es-
poon kulttuurikeskuksen Tapiola salissa. Esiintyjien jou
kossa olivat mm. Ida ja Eemeli (8).



Kevaan piiri- ja valtakunnallisissa joukkue-
voimistelun mestaruuskisoissa kilpaili nelja
Piian valmentamaa Olarin joukkuetta. Tulok
sena oli kaksi piirin mestaruutta, toinen ja
kolmas sija (kuva 1).
Kesakuussa Suomen suurkisat kokosivat
taas kaikki voimistelun ja urheilun ystavat Hel-
sinkiin. Donna Mobile oli SNLL:n p&aénaytos stadioni-
la, johon osallistui 20 000 tyttda ja naista, ONV:sta 114
voimistelijaa. Aurinko nousee -ohjelman harjoituksessa
riitti hellettd (2). Suurkisojen yhteydessa jarjestettiin
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kansainvélinen voimistelunaytds jaéahallissa,
jossa tytot esittivat Famen (3, 4).
Piian suunnittelema ja ohjaama Makaa
beri tanssi (5, 6) esitettin Suurkisanay-
toksessd Kansallisteatterissa seka Naisvo
mistelupaivanaytoksessa Finlandia talolla,
joka televisioitiin. Tyttdjen esityksesta oli myds
varikuva seuraavan péivan Helsingin sanomien
urheilusivuilla.



Vuoden pé&atapahtuma oli Gymnaestrada -
voimistelufestivaalit Amsterdamissa heiné -
kuussa (1, 2). Olarin tytot osallistuivat Au-
rinko nousee -kenttdohjelmaan (3). Suomen
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naytoksessa seuramme tytot esittivat myos
Piian suunnitteleman ja ohjaaman keilaohjel-
man. Harjoitusten ja esitysten lomassa aikaa
jai myds kanava-ajelulle sekd puukenkavers-
taaseen tutustumiselle (4, 5).
Kevaalla 1991 pidettiin seuran 10-vuotisjuhla-
naytds Tapiola-salissa.

Marraskuussa ONV:n tyt6t esiintyivat Nuorkauppaka-
marin maailmankongressin seuralaisille Silja Serenadella
(6). Mukana oli my6s tyttdja syksylla aloittaneesta rytmi-
sen kilpavoimistelun 5-8 -vuotiaiden ryhmasta.



Vuonna 1992 harjoiteltiin seurassa ahkerasti
kilpailuohjelmia, sek& pakollisia, vapaa- etta
vélineohjelmia. SNLL:n junioreiden joukkue-

voimistelun mestaruuskilpailut pidettiin Val -

keakoskella ja senioreiden Keravalla. Kisoihin

osallistui seurastamme enndtysmaara joukku-

eita. Kilpailujoukkueiden valmentajina toimivat Piia
Murtoniemi-Uusitalo, Nora Thodén ja Johanna Jauhiainen.
Johannan 10-13 -vuotiaiden ja 13-16 -vuotiaiden jouk-
kueet (kuvat 1, 2) osallistuivat pakollisen ohjelman sarjaan.
Noran joukkue oli mukana 10-13 -vuotiaiden vélinesarjassa
naruohjelmallaan (3). Piian 13-16 -vuotiaiden joukkue sijoit-
tui pronssille vapaaohjelmallaan Jaékukat (4), saman ikélue
kan vélinesarjassa joukkue sijoittui neljanneksi pallo-van-
neohjelmallaan Tulisielut (5). 16—18 -vuotiaiden valinesarjan

35

voitti Piian joukkue pallo-ohjelmallaan Uhrit (6).
Saman ikaisten vapaaohjelman sarjassa tytot
sijoittuivat toiseksi ohjelmallaan Oodi kevéaalle.
SM-kisoissa tyt6t saavuttivat neljannen sijan.
Kisoissa onnea oli toivottamassa voimisteli-
joiden maskotti Bubba, joka kuvassa 7 on Salla
Salakan sylissa.

Piian valmentamat pikkurytmiset osallistuivat rytmisen
kilpavoimistelun kisoihin. Kuvassa 8 Jenna Pietildinen
TUL:n kisoissa.

Kilpailuohjelmien liséksi ehdittiin harjoitella naytos-
ohjelmia moniin esityksiin kuten alokkaiden tulojuhlaan
Upinniemessa, itsendisyyspaivajuhliin ja tietysti seuran
kevat- ja joulundytokseen, jossa esitettiin Voodootanssi

9).



Olarin Naisvoimistelijat parjasivat hyvin

Helsingin piirin  Musiikista liikkumaan
-tapahtumassa. Kunkin sarjan piirikatsel-

muksen voittaja paasi valtakunnalliseen
tapahtumaan lisalmeen. Olarista mukana

oli nelja joukkuetta: Piia Murtoniemi-Uusitalon
8-10-vuotiaat Vitamiinit (kuva 1), Johanna Jauhiaisen
10-13-vuotiaat Nallet (2), Nora Thodénin 13—15-vuotiaat
Hamahakit seka Piian 16—18-vuotiaat ohjelmallaan Love
Story (3).

SNLL:n joukkuevoimistelun mestaruuskilpailut jérjes-
tettiin kevaalla Raisiossa, jossa kilpailtiin seké vapaa- etta
valineohjelmilla. Piian pikkurytmiset muodostivat 8—10-
vuotiaiden tyttdjen joukkueen (4). Lisaksi kilpailuihin osal-
listuivat mm. Johannan tyt6t pallo-ohjelmalla (5) ja Noran
tytot keilaohjelmalla (6). Piia Murtoniemi-Uusitalon 16-18
-vuotiaat tytot sijoittuivat hopealle vanneohjelmallaan (7).
Joukkuevoimistelun SM-kilpailuissa Kokkolassa Piian ty
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tot edustivat Olarin Naisvoimistelijoita Exo-
dus -vapaaohjelmalla (8).
Kiel-viikoilla Saksassa kesdkuussa ONV:n
tytot edustivat SNLL:a ja syyskuussa tytot oli -
vat esiintymismatkalla Istanbulissa (9). Kolmeen
naytokseen oli harjoiteltu Piian ohjauksessa kilpai-
luohjelmia ja tansseja.



Maaliskuussa Piian ja Johannan tyt6t esiin-
tyivat voimisteluseura Stockholms ickorna
-seuran 25-vuotisjuhlandytoksessa Tukhot
massa (kuva 1). Tyt6t esittivat naruohjelman
Abban musiikkiin, herk&n nauhaohjelman Sibe
liuksen Valse Tristeen seka ohjelman Dosados.

Kauden aikana seuramme rytmiset kilpavoimistelijat
saivat palkintoja useissa eri kisoissa. Blue Ribbon Games
-kilpailuissa Turussa maaliskuussa palkittiin Tiina Virtanen
ja Jenna Pietildainen (2).

SNLL:n joukkuevoimistelun aluekilpailuissa Piian kdme
joukkuetta ottivat alle 10-vuotiaiden sarjassa kolmoisvoi-
ton (3). SNLL:n junioreiden mestaruuskilpailut pidettiin
Valkeakoskella. Heiné&sirkat voittivat alle 10-vuotiaiden sar
jansa ylivoimaisesti (4). Tytot esittavat kilpailuohjelmansa
myos television Jumppashow’ssa. Samassa alle 10-vuo-
tiaiden sarjassa Piian toinen joukkue sijoittui pronssille.
Alle 10 -vuotiaiden pakollisen joukkuevoimisteluohjelman
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sekd uuden valtakunnallisen voimistelun
starttimerkin laati Piia Murtoniemi-Uusitalo.
SM-kisoihin Vantaalla osallistuivat Piian yli
18-vuotiaat tytét (5).
Elokuussa Balttilaisiin kisoihin Malmdhon
matkasivat Piian pienet tyt6t "ampiaisina’ Huol-
tajat olivat mukana esityksessa "lehmind” (6, 7).
Malmdssa esitettiin mm. Piian suunnittelema SNLL:n
tilausohjelma ohjelma Kesén maku yhdessa Hyvink&én
Naisvoimistelijoiden kanssa.

Syksylla jarjestettin SNLL:n vélinemestaruuskilpailut
Hyvink&alla. Kisoihin osallistuivat mm. Piian 10-13-vuoti-
aat Marionetit keilaohjelmallaan (8).

Joulukadun avajaisissa Helsingissa esiintyi Espan laval
la seuramme tyttdja (9).



SvoLi:n joukkuevoimistelun mestaruuskil-
pailuiden vapaaohjelmaan osallistuivat mm.
Johanna Jauhiaisen 10-12 -vuotiaat tytot
(kuva 1). Samassa ikasarjassa kilpailivat myos
Piia Murtoniemi-Uusitalon Sa irit (2) sijoittuen
toiseksi.

Syksyllda oli puolestaan Raisiossa joukkuevoi
mistelun vélinemestaruuskilpailut. Piian 8-10 -vuotiaat
voittivat sarjansa naruohjelmallaan (3) ja 10-12 -vuotiaat
Smaragdit saivat pallo-ohjelmallaan hopeaa (4). Dynamot
kilpailivat 14—16-vuotiaiden sarjassa valmentajinaa Anne-

38

li Laine, Jaana Asikainen ja Hanna Savolainen

ja sijoittuivat SM-kilpailuissa neljanneksi (5).

Rytmisen kilpavoimistelun RKV 1 -ryhman

(6) ohjauksesta vastasi Piia Murtoniemi-

Uusitalo.

Kilpailutoiminnan liséksi lasten- ja nuorten
harrasteryhmét toimivat seurassa aktiivisesti. Han-

nele Kitunen on leikittényt ja laulattanut Olarin vauvoja

monen vuoden aikana (7).



Rytmisen kilpavoimistelun aluemestaruus-
kilpailuissa palkinnoille sijoittuivat Olarin voi-
mistelijoiden Heidi Hyttinen, Essi Raitio ja
Tiina Virtanen keilaohjelmillaan (kuva 1). Juuli
Topp taituroi nauhan kanssa SM-kisojen kar
sinnassa (2).

Joukkuevoimistelun SvoLi:n mestaruuskisoissa
kevaalla Piian 8-10 -vuotiaat Kukat voittivat sarjansa (3).

SM-kilpailuihin Seinéjoella osallistui Annelin ja Jaanan
valmentama 14-16 -vuotiaiden joukkue Dynamot sijoit-
tuen pronssille.

Naisliikunta 100 vuotta juhlavuoden paatapahtuma oli
SYKE 100 kesakuun alussa Helsingissa. Seuramme ty
tot osallistuivat seké kenttdnaytokseen ettd lukuisiin ta-
pahtumiin ja naytoksiin ympari Helsinkia. Muun muassa
kansainvélisessa voimistelunaytoksessa Kaupunginteat-
terissa esiintyivat Kukat. Valioryhmé esiintyi puolestaan
Kansallisteatterissa Tellervo Perttilan suunnittelemalla

39

perinteisella voimisteluohjelmalla (4). Johan-
nan tytét esiintyivat oopperan am teatterilla
ohjelmallaan Karuselli (5). Aerobicin EM-
kilpailujen avajaisissa taas esiintyivat Piian
RKV-tytét Tuuli Matinsalon aerobickoreogra -
alla (6). SYKE 100 -kulkueeseen valmistauduttiin
Senaatintorilla (7).

Syksylla joukkuevoimistelun valinemestaruuskilpailut
pidettin Mantsalassa. Dynamot voittivat 14—16-vuotiai-
den sarjan Anneli Laineen suunnittelemalla ohjelmala (8).
Mitali oli Olarin Voimistelijoiden ensimmainen kultainen
SM-tasolla. Annelin 10-12-vuotiaiden joukkue Atomit si-
joittui sarjassaan toiseksi pallo-ohjelmallaan (9).



Anneli Laineen tekemasta Cheerleader-
ohjelmasta tuli suosittu esitys muutamaksi
vuodeksi. Ohjelmaa esitettiin ensimmaisen
kerran jo vuonna 1996 kesalla uinnin SM-kit
pailuissa Espoonlahden uimahallissa. Lisak
si ohjelmaa on esitetty mm. ltdkeskuksessa
jumppaviikon tapahtumassa (kuva 1), Next Step
-messuilla, SvoLin naytoksessa Jarvenpaassa, Kulttwri-
ja urheiluseminaarissa Smolnassa sekéd PINK-kisoissa
(kansainvaliset joukkuevoimistelukisat) kesakuussa.
Kevaan joukkuevoimistelun Dynamoiden vapaaohijel-
man koreogra asta vastasi Pulmu Puonti. SM-kilpailut
pidettin Kemissa, jonne matkustettiin lentokoneella.
Matkan tuloksena olikin hienosti 2. sija (2) ja tytdt edus-
tivat Suomea kansainvalisissa joukkuevoimistelun PNK-
kisoissa kesakuussa Helsingissa.
OVO:n nuori juniorojoukkue, Anneli Laineen valmen-
tamat Atomit, osallistui Suomen maajoukkueena ryt-
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misen voimistelun EM-kilpailuihin kevaalla
1997 Kreikan Patraksessa. Kisat olivat seu-
ran historiassa ensimmaiset kansainvaliset
arvokilpailut. Tytot voimistelivat hyvin sijoit -
tuen kymmenenneksi (3).
Syksyn vélinemestaruuskilpailut pidettiin Kot-
kassa. Kisoissa kilpailivat kuusi OVO:n joukkuetta:
8-10 -vuotiaiden sarjassa Veera Kuparisen Neutronit (4)
seka 10-12 -vuotiaiden sarjassa Hanna Asikaisen Prote
nit (5) ja Anneli Laineen Elektronit (6). 12—14 -vuotiaiden
sarjassa kilpailivat Pia Viinaméaen lonit (7) sek& Anneli
Laineen Atomit (8). 14—16 -vuotiaiden sarjassa Anneli
Laineen ja Jaana Asikaisen valmentamat Dynamot (9)
voittivat SM-kultaa vaikuttavalla espanjalaisaiheisella
keilaohjelmalla.



Huhtikuussa pidettiin aerobicin SM-kilpailut

Helsingissa. Kilpailuissa OVO:n Eeva Oine

nen sijoittui naisten sarjassa neljanneksi.
Tulokkaiden sarjassa kilpailivat Armi Ars

lanbayrak ja Liisa Loikas, nuorten sarjassa

Vuokko Valta ja joukkueessa Lotta Roselius,

Vuokko Valta ja Jenni Viskari. Petri Juden kilpaili

my0s tulokkaiden sarjassa ja tuloksena oli sarjan SM-
kulta.

Kesa-heinakuun vaihteessa Elektronit, Atomit ja Dyna-
mot matkustivat esiintymaan Riccioneen Italiaan, jossa
pidettiin Festival del Sole -voimistelutapahtuma. Tapah-
tumassa esitettiin mm. syksyn vélineohjelmia: Eletroni -
en pallo-ohjelma (kuva 1), Atomien vanneohjelma (2) ja
Dynamoiden keilaohjelma. Liséksi esitettiin mm. Muu -
kalaiset -véalinekavalkadi (3).

SvoLi:n kevaan mestaruuskilpailuihin osallistuivatmm.
Hanna Asikaisen Protonit vapaaohjelmallaan (4). Syksyn
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valinemestaruuskilpailuissa Seingjoella Jaa
na Asikaisen ja Anneli Laineen Dynamot
voittivat 16—18-vuotiaiden sarjan Suomen
mestaruuden.
Rytmisen kilpavoimistelun junioreiden SM-
kisoihin osallistuivat seurastamme Annelin val-
mentamina joukkue ja yksilévoimistelijat (6) Jen-
na Pietildainen, Tiina Virtanen, Juuli Topp, Essi Raitio ja
Heidi Hyttinen. Tiina saavutti neliottelussa pronssia ja ol
pallo-ohjelman toiseksi paras (7). Juuli sijoittui neliotte-
lussa viidenneksi. Kuvassa 8 Essi taituroi nauhan lkanssa.
Elektronit-joukkue sijoittui SM-hopealle keilaohjelmalla,
jonka koreogra a oli Annelin ja Antton Laineen.
Energiset pojat (9) liilkkuivat Temppujumpassa.



Huhtikuussa OVO:n Elektronit osallistuivat
Budapestissa rytmisen voimistelun kan-

sainvalisiin kisoihin. Kuukautta myéhemmin

pidettiin rytmisen EM-kisat myds Budapes -

tissa (kuva 1). Kisoissa Suomea edustivat

OVO:n Anneli Laineen valmentamat joukku-

eet; juniorijoukkue Elektronit nauhaohjelmalla (2) ja
seniorijoukkue Atomit keilaohjelmalla (3) ja nauha-vanne
-ohjelmalla. Kaikkien ohjelmien koreogra an suunnitteli-
vat Anneli ja Antton Laine.

Kesékuussa jarjestettiin kansainvéliset joukkuevoimis-
telukisat (PINK-kisat). OVO:n tyttdja oli mukana kisatot
mitsijoina.

Syksyn kohokohta oli OVO:n seniorijoukkueen Atomien
osallistuminen Suomen edustajana rytmisen voimiste lun
MM-kisoihin Osakassa. Matka kesti noin viikon ja sind
aikana joukkue osallistui kahdella ohjelmallaan; keilaoh-
jelmalla (4) ja nauha-vanne -ohjelmalla neljaén viralliseen
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harjoitukseen ja varsinaiseen kilpailuun.
Joukkuevoimistelun mestaruuskilpailuihin
osallistuivat mm. lonit vapaaohjelmallaan
valmentajinaan Liisa Loikas ja Eeva Oinonen
(5) seka Kvarkit 8-10 -vuotiaiden sarjaan na-
ruohjelmallaan (6) valmentajinaan Satu Huokuna
ja Elina Savolainen.

SvolLi:n ja Nuoren Suomen yhteistyén tuloksena syn-
tyi tuotepaketti Liikuntaleikkikoulu, joka seurassamme
py6rahti kayntiin jo syksylla 1996. Liikuntaleikkikoulu ke-
hitettiin yhdistysten ja eri lajien urheiluseurojen kaytté6n
luomaan laadukkaita liikunnallisia hetkia alle kouluikaisille
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Liikuntaleikkikoulun ta-
voitteena on monipuolisten liikunnallisten perustaitojen
oppiminen ennen lajitaitojen harjoitteluun siirtymista. Ku-
vassa 7 on OVO:n liikuntaleikkikoululaisia ohjaajina Marita
Lindvist ja Pia Haagman.



Toukokuun lopulla pidettiin Helsingissa en-
simmaiset joukkuevoimistelun MM-kilpai -
lut. Kilpailuihin valittiin osallistujat kevaéan SM-
tulosten perusteella. OVO:n Atomit-joukkue
oli mukana MM-kilpailuissa voitettuaan 16—18
-vuotiaiden SM-kultaa vapaaohjelmallaan.
Kesa-heindkuun vaihteessa OVO osallistui suurin
joukoin Italian Festival del Sole -voimistelutapahtumaan.
Mukaan lahtivat Atomit, Elektronit, Protonit ja lonit. Ola -
rilaisilla oli esitettdvandan lukuisia joukkuevoimistelun ja
rytmisen voimistelun ohjelmia. Atomit, Elektronit ja lonit
osallistuivat tapahtuman avajaisiin Suomen kenttdohjet
malla. Elektronit ja Atomit esittivat ohjelman Safari, joka
koostui useasta valineosuudesta (kuva 1). lonit ja Protonit
puolestaan tanssivat Jailhouse Rock:n tahdissa (2). Lisék
si lonit esittivat ohjelman Alkuasukkaat (3).
Syksyn joukkuevoimistelun SM-valinemestaruuskilpailut
pidettin Keravalla. OVO:lle kisat olivat menestys. Tulokse-
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na oli hienosti kolme Suomen mestaruutta (4),
johon mik&an muu seura ei ole aikaisemmin
pystynyt. Anneli Laineen ja Jaana Asikaisen
valmentamat Dynamot voittivat naisten sarjan
keilaohjelmallaan, Annelin ja Jenni Reijosen
valmentamat Atomit 16-18 v. sarjan nauhaohjel-
mallaan (5) sekd Annelin ja Inka Sainin valmentamat
Elektronit 14-16 -vuotiaiden sarjaan keilaohjelmallaan.
Rytmisen voimistelun junioreiden SM-kisoissa OVO:n
Ksenija Akkonen voitti neliottelun, narun, pallon ja vanteen
ja oli keiloissa hopealla (6). Juuli Topp sijoittui se-nioreiden
Pohjoismaiden mestaruuskisoissa viidenneksi (7). Ohjelmi-
en koreogra at suunnitteli Antton Laine seka tyttéjen val -
mentaja Anneli Laine.
Espoon kaupunki on huomioinut Anneli Laineen
ja palkinnut hanet kunniamaininnalla
Vuoden valmentaja 1999 ja
Vuoden valmentaja 2000.



Elektronit (Elina Happonen, Maijastiina Kos-

kimies, Christina Mavrakis, Aino Niittyla ja

Katja Noponen) voitti rytmisen voimistelun

seniorijoukkueiden Suomen mestaruuden

kevaalla 2001 Madeiralla rytmisen voimiste-

lun kansainvélisissé kilpailuissa Elektronit voitti

kultaa kokonaiskilpailuissa (kuva 1) ja Ranskassa

Thiaisissa Elektronit oli viides. Kesdkuussa Sveitsin

Genevessa rytmisen voimistelun EM-kilpailuissa sijoituk-

set: keila-ohjelmalla 10. ja naru-pallo-ohjelmalla 14.
Suomen mestaruuksia voitettiin kolme, Protonit va -

paaohjelmalla (14-16 v.), Elektronit (14—16 v.) ja Dynamot

(naiset) valineohjelmalla. SM-hopeaa saavutti Dynamot

vapaaohjelmalla ja Protonit sek& lonit (16—18 v.) valineoh

jelmalla. SM-pronssia voimistelivat lonit vapaa-ohjelmalla

ja Protonit valineohjelmalla. Tayden suoran mitalit: Proto-

nit kultaa, Dynamot hopeaa ja lonit pronssia (2).
Kesékuussa Dynamot voimisteli OVOlle ensimmaisen
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MM-mitalin Tallinnassa pidetyissa IFAGG:n toi-
sissa maailmanmestaruuskilpailuissa (3). Ta
voitteena oli naalipaikka ja pronssinen mitali
tuli iloisena yllatyksena kaikille. Voiton vei Viron
Piruett-joukkue jahopealle sijoittui Pantterit.
Seuran 20-vuotistaivalta juhlittiin nayttéavasti Tapo-
lan kulttuurikeskuksessa 8.5.2001 Esitysohjelmissa
oli mukana vanhoja upeita esityksia kuten Piia Murtonie-
mi-Uusitalon unohtumaton Makaaberi-tanssi vuodelta 1990,
Flyers v. 1986 seka Pietarin Malaja-teatterin entisen priima-
ballerinan, Alexandra Malginan, 1994 tekema esitys Dosa
dos (4). Vanhojen esitysten harjoittelua ohjasi ja valvoi Piia
Murtoniemi-Uusitalon liséksi Johanna Jauhiainen ja esiin
tymaé&n saatiin useita valioesiintyjia. Onnistuneen ja upean
naytoksen jalkeen jarjestajat riemuitsivat (5)
Alle 10v. joulunéyttksessa esiintyivat
voimisteluryhmén lumikeijukaiset (6) ja

Hannele Kitusen satumusiikkitontut (7).  ovO 1981-2001



KULTAA! Seuran joukkuevoimistelun ja ryt-
misen voimistelun kisamenestys oli huikea
vuonna 2002.
Dynamot sai kultaa Prahassa juhannuk-
sena pidetyissa joukkuevoimistelun MM-kil -
pailuissa upealla Belle — ohjelmalla, jonka ko-
reogra asta vastasi Antton Laine ja valmentami -
sesta Anneli Laine-N&atanen ja Jaana Asikainen (kuvat
1, 2). Kannustus Prahassa oli (3) kova, ja mestarit otettiin
juhlallisesti vastaan Helsinki-Vantaan lentokentalla (4).
Suomen mestaruuksia tuli useita; Elektronit (14—16 v.)
(5) ja Dynamot (naiset) vapaaohjelmilla, Elektronit (14—16
v.) valineohjelmalla. SM-pronssia saavutti Neutronit (14—
16 v.) vélineohjelmalla. Etela-Suomen aluemestaruuksia
saatiin kuusi.
Rytmisessa voimistelussa voimistelijat OVOn voimist e-
lijat osallistuivat useisiin kilpailuihin SM-kilpailuissa seka
juniori- ettd seniorisarjoihin. Luokkanousuissassa paas
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tiin siirtymaan ylempiin sarjoihin. Ksenija Ak-
konen voimisteli itsensé sekd Suomen etta
Pohjoismaiden mestariksi seniorisarjassa ja
osallistui useisiin kansainvélisiin kilpailuihin
mm. Virossa, Bulgariassa, Kreikassa, Rans
kassa, Saksassa seka EM Kkilpailuihin Espan
jassa (7) .

Espoon kaupunki nimesi vuoden valmentajaksi kol
mannen kerran perékkain Anneli Laine-Naatasen seké
vuoden joukkueeksi Dynamot.

SvolLi nimesi vuoden valmentajaksi Anneli Laine-Na&
tésen, vuoden joukkueeksi OVOn Dynamot seké vuoden
parhaaksi rytmiseksi voimistelijaksi Ksenija Akkosen.

Vuonna 2002 aloitettiin yhteistydssa T:mi Sambic:n
kanssa naisten Sambic-ryhma (6), ja syyskauden lopulla
ryhmé& innostui esiintyméaéan
SAMBIC-naytoksessa ja
OVOn joulunaytoksessa.



Vuoden suurin ja nékyvin projekti oli jouk-
kuevoimistelun (jv) MM-projekti. Dynamoi -
den (kuvat 4 ja 7) lisaksi Elektronit (3, 6)
valittin edustamaan Suomea joukkuevoi-
mistelun MM-kilpailuissa Itdvallan Grazissa
22.-25.5.2003. Dynamot voitti MM-kultaa jo
toistamiseen ja Elektroneiden kaunis esitys toi
joukkueelle MM-hopeaa (5) Viron GC Janika -joukkueen
jAédessa pronssille. Kannustusjoukot puettiin puheenjohta-
ja Virpi Virtasen toimesta yhtendiseen edustuspaitaan (9).
Dynamot 2003; Hanna Aalto, Helena Laavi, Liisa Loikas,
Jenni Reijonen, Paula Thesleff, Juuli Topp, Sara Térngvist,
Tiina Virtanen. Elektronit 2003; Maijastiina Koskimies, Anna
Kurkela, Christina Mavrakis, Aino Niittyl&, Katja Noponen,
Essi Raitio, Joanna Savolainen.
SM-kultaa saivat jv-vapaaohjelmilla Dynamot (naiset) ja
Elektronit (16-18 v.), Neutronit (14-16 v.) ylsivét hienosti
hopealle (2). Elektronit (16—18 v.) sai kultaa syksyn véline
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mestaruuskilpailuissa ja Neutronit (14-16 v.)
pronssia. Seura vei kevaan kilpailuihin 17 jouk
kuevoimistelun joukkuetta, joka oli siihenasti-
nen uusi osallistujaennétys.
Rytmisesséa voimistelussa osallistuttiin usei -
siin kotimaan kilpailuihin kevaén aikana. Ksenia
Akkonen lopetti upean uransa kevaalla. Kesalla val
mentaja Tuuli Mavrakis ja yksilévoimistelijat siirtyivat Suo-
malaiseen Voimisteluseuraan (SVS) Helsinkiin. Kuvassa 1
taituroi Janica Wuolle.

SVoli nimesi vuoden valmentajaksi Anneli Laine-N&ata
sen, vuoden parhaaksi joukkueeksi OVOn Dynamot ja antoi
kunniamaininnan Elektronit-joukkueelle MM-mitalista. Li-
séksi Suomen Valmentajat ry nimesi Anneli Laine-Naaésen
vuoden naisjoukkuevalmentajaksi.

Hannele Kitunen (8) on toiminut harrasteohjaajana vue
desta 1993 liikuttaen aikuis-lapsiryhmia musiikin parissa
(1-5 v. lapset) ja satumusiikki-likunnassa (3—6 v. lapset).



Dynamot lunasti neljannen maajoukkuepai-
kan vuoden 2003 MM-mestaruudellaan ja
Elektronit valittin edustamaan Suomea Van-
taan Fridojen ja Seindjoen Astrojen ohella. Ei
kahta ilman kolmatta — Dynamot voitti kol-
mannen kerran MM-kultaa Bulgarian So assa
pidetyissa MM-kilpailuissa (kuvat 5 ja 6).

Suomen mestaruuksia sai Dynamot (naiset) vapaa
ohjelmalla, Neutronit (16—18 v.) seka Deltat (14-16 v.)
valineohjelmilla (4) ja SM-hopeaa Elektronit (naiset)
valineohjelmalla. Etela-Suomen aluemestaruuksia vah
neelld saatiin OVOlle perati kahdeksan.

Elektronit voitti upeasti hopeaa syksylla Helsingissa pi-

detyssa kansainvalisissd SVoLi Games — kilpailuissa (2).

Rytmisen voimistelun voimistelijat Fotonit ja Fosforit
osallistuivat vuoden aikana kotimaassa useisiin kilpailui-
hin joukkuevoimistelun ohella.

Italian Riccioneen Festival del Sole -viikolle l&hdettiin

a7

10 joukkueen voimin (1). Upean kevéatkauden
paatteeksi matka oli onnistunut ja toi uusia
elamyksia niin vanhemmille kuin pienemmil-

le osallistuijille.
Helsingin Urheilutoimittajat ry valitsi P&a-
kaupunkiseudun parhaaksi Olarin Voimisteli-

joiden joukkuevoimistelijat, Dynamot (7).
Tapiolan urheiluhallin kattoon saatiin viisi MM-mita-
likylttid (3) OVOnN joulundyttkseen 12.12.2004, suunnitte-
lun lahjoitti olarilainen mainostoimisto Adverbi. Tapiolan
urheiluhallin yldaulaan saatiin OVOlle omat palkinbkaapit
Espoon kaupungilta.

Dynamoiden Juuli Topp valittiin olympiasoihdun kan-
tajaksi Helsinkiin 2.7. (8). Valinta tapahtui Samsungin
aanestyksessa kevaalla 2004.

Historialliseen tehtavaan haki,
ilmoitettiin ja danestettiin yli
kahta tuhatta suomalaista.



OVO jarjesti ensimmaista kertaa Etel&-Suo-

men aluemestaruuskilpailut sekd asema-
tapahtuman Tapiolan urheiluhallilla 9.—10.4.
Aluekilpailuun ja asematapahtumaan osat

listui yli 150 joukkuetta, n. 1500 Kkilpailijaa,

3500 hengen yleiso ja noin 400 tuomaria, toi-

mitsijaa ja kisan jarjestajad. Ampeerit alkumars

sissa (kuva 3) ja asematapahtuman turvatyynypelle ja
keijukainen (6).

Joukkuevoimistelu jatkui menestyksekkaasti eri kilp ailuis-
sa. SM-kilpailuissa Nurmossa Neutronit 16—18 v. sarjassa
voitti kultaa (9) ja Deltat hopeaa 14-16 v. Neutronit valittiin
edustamaan Suomea joukkuevoimistelun MM-kilpailuihin
Tanskaan ja joukkue saavutti alkukilpailun 8. sijan, mutta ei
maakiintion vuoksi padssyt loppukilpailuun. Neutronit sai
4. sijan Svoli Games -kilpailuissa lokakuussa (4).

Deltat (1416 v.) voitti joukkuevoimistelun kansainvalisen
lajiliton IFAGG:n 1 juniorimestaruuskilpailut Tsekeissa (7).
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Syyskuussa OVO jéarjesti ensimmaisen rytmisen
voimistelun lasten kansainvélisen kutsukilpailun

— OVO Cupin. Kilpailuun osallistui 77 voimiste-

ljaa seitsemasté eri maasta ja 13 eri seurasta.
Ulkomaalaisia yksil6itd osallistui 26. OVOn

Johanna Vikkula kuvassa 1 ja Laura Mettinen

kuvassa 2. Syksyn valinekilpailuissa Dynamot voitti
kultaa naisten sarjassa ja 14-16 v. sarjassa Alfat kultaa ja

Deltat hopeaa (5).

Syksyn kotimaisissa valinemestaruuskilpailuissa OVOn
joukkueet voittivat kaikki sarjat ja vuoden aikanaosallistuttiin
useisiin kansainvalisiin kilpailuihin Virossa, Tsekeissa seka
Suomessa SVoLi Gamesiin ja Voglia Tournamentiin. Fotonit-
joukkue syksyn valinekilpailuissa. Fotonit kuvassa 8.

Rytmisen voimistelun joukkueet Fosforit ja Fotonit kil-
pailivat seké yksildina ettd joukkueina. Yksildin& voimiste-
lijat osallistuivat useisiin kansainvalisiin lasten ja nuorten
kilpailuihin.



OVO jarjesti IFAGG:n juniorijoukkueiden kat-
sastuskilpailun 18.2. Tapiolan urheiluhallilla,

Alfat ja Ampeerit valittiin edustajiksi. Alfat

sai kultaa IFAGG:n juniorimestaruuskilpai

luissa Tallinnassa 24.-25.3.2006 (kuva 8).
Menestysta saatiin lukuisissa kansainvalisis-

sa kilpailuissa, Virossa, Tsekeissd, Espanjassa

sekd Suomessa VogliaTournamentiin ja Svoli Gamesi.
Alfat voittivat I1&hes jokaisen kansainvélisen kilpailun, jok
hin joukkue osallistui.

Olarin Voimistelijat jarjestivat toisen kerran perakkain
Svolin Etel&-Suomen alueen mestaruuskilpailut ja ase
matapahtuman 8-9.4.2006. OVOn joukkueiden yhteis-
kuva otettiin syksyn aluemestaruuskilpailuissa (3).

SM-kilpailut pidettiin Turussa, jossa kultaa saavuttivat
Dynamot (naiset) ja Alfat (14-16 v.), SM-pronssia voitti
vat Deltat (16—18 v).
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Kesélla SunSvoli -suurtapahtumaan osallistui
160 OVOlaista (1). Dynamot voittivat nel-
jAnnen maailmanmestaruuden Tampereella
SunSvolin yhteydessé pidetysséa MM-kilpai-
luissa 9.-10.6.2006 (kuvat 2, 4).
Rytmisessa voimistelussa Fosforit ja Fotonit kil -
pailivat yksildin&. Yksilona osallistuttiin useisiin eri
lasten ja nuorten kansainvalisiin kilpailuihin. Kansainva-
linen rytmisen voimistelun kutsukilpailu OVO Cup pidettiin
toisen kerran syyskuussa 2006 (kuva 5).
Italiassa Riccionessa jarjestettyyn Festival del Sole
-tapahtumaan osallistui kuusi OVOn joukkuetta (6).
Wihuri palkitsi yhdesséa SLU:n kanssa ansiokkaita lii-
kunta- ja urheiluseuroja Vierumaella jarjestetyilla
Hyvéa Seura -paivilla 6.—7.10.2006.
OVOlle mydnnetty paapalkinto
on 10 000 euroa. Palkintoshekin
vastaanottivat OVOn edustajat (7).



Lumene ja FIM-rahastoyhtiot ovat sponsoroineet OVOnN kilpatoimintaa vuosina 2005-2006.
Dynamoiden MM2006-projektin tukijoina olivat Lumene, Kalevala Koru ja Voglia.

Dynamot ja Elektronit -joukkueiden paasponsori oli Samsung Electronics v. 2003—2005.
Merkittavan tuen maailmanmestaruustason OVO-joukkueille on antanut Elcoteq.

Erityiskiitokset Mainostoimisto Adverbi Oy:lle monivuotisesta ja upeasta yhteistydsta
osaamisen tarjoamisena ja Olarin Voimistelijoiden nékyvyyden seké joukkuevoimistelun
ja rytmisen voimistelun esilletuomisesta korkealuokkaisilla ja laadukkailla julkaisuilla.

Kiitamme Svolin kuvaajia Janne Lehtista ja Mari Mannistoa.

Kiitokset seuramme aktiiviselle kuvaajalle Christian Fromille
ja kymmenille perheille yksityiskuvien lainaamisesta.

Lisaksi lukuisat yritykset ovat panostuksillaan
auttaneet OVOa ja joukkueitamme menestymaan.
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